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ค าน า 

 ด้วยมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีพื้นท่ีท่ีเป็นศูนย์บริการภายนอกอ คือ ศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ต้ังอยู่ท่ีต าบลหูท านบ อ าเภอปะค า จังหวัด
บุรีรัมย์  มีพื้นท่ีป่าท่ีอนุรักษ์ไว้ ประมาณ 4 ไร่ เป็นฐานการเรียนรู้ป่าพื้นถิ่น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ประโยชน์จาก
ป่า ลักษณะพืช และต้นไม้ท่ีหายาก เป็นแหล่งอาหารให้กับคนในชุมชน ผักพื้นบ้าน เห็ด และใบไม้ก็น ามาท า
ปุ๋ย เป็นต้น เพื่อสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) จึงได้
ท าการส ารวจพันธุ์พืช และการเช่ือมโยงถึงประโยชน์ทางด้านสมุนไพร พบว่าพืชท่ีหายาก เช่น พลวง  มะหาด 
เถาพันซ้าย ไม้แดง มะกอกเหล่ียม มะขามป้อม เป็นต้น และได้จัดท าสารสนเทศไว้กับเส้นทางการเรียนรู้ ด้วย
การสแกนข้อมูลผ่านคิวอาร์โค้ด เพื่อให้เกิดความสะดวก และจะได้พัฒนาพื้นท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้กับนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนท่ีสนใจต่อไป  

 
 

             คคนางค์  ช่อชู  
             สิงหาคม 2566 
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ส่วนที่ 1 บทน ำ 
 
กรุณาเลือก  กรอบและกิจกรรมที่ตรงกับโครงการที่ท่านรับผิดชอบ   
 1. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร  
  กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมปกปักทรัพยากร 

     กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
  กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 
 2. กรอบการใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
  กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
     กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 
  กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 
 3. กรอบการสร้างจิตส านึกในการรักทรัพยากร  
  กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมสร้างจิตสานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
     กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรกัษ์ทรัพยากร  

--------------------------------------------- 
 
1. ช่ือโครงกำร : โครงการส ารวจความหลากหลายและการจัดท าเส้นทางเรียนรู้พันธุ์พืชพื้นถิ่น ภายใน
ศูนย์การเรียนรู้ปะค าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ต าบลหูท านบ 
อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์  
2. ผู้รับผิดชอบโครงกำร      อาจารย์ ดร.คคนางค์  ช่อชู  . 
3. หน่วยงานสังกัด....ส านักงานบริการทางวิชาการ    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
4. E-mail : Kakanang.ch@gmail.com  Tel : 0805411994 

หลักกำรและเหตุผล/ที่มำและปัญหำของพื้นที่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นท่ีราชพัสดุ มีพื้นท่ี 1,800 ไร่ ต้ังอยู่ท่ี ต าบลหู

ท านบ อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ เดิมเป็นพื้นท่ีในเขตอ าเภอปะค า อ าเภอโนนดินแดง คือพื้นท่ีผืน
เดียวกันกับป่าดงใหญ่ อดีตท่ีเคยมีความอุดมสมบูรณ์ของป่า มีความหลากหลายของพืชพื้นถิ่น และได้
บริหารจัดการพื้นท่ีให้เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 450 ไร่ และได้มีพื้นท่ีของศูนย์การ
เรียนรู้ยังคงมีบางส่วนท่ีเป็นป่าธรรมชาติเหลืออยู่ ประมาณ 4 ไร่ การส ารวจข้อมูลพืชพื้นถิ่นเพื่อให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ และศึกษาดูงานให้กับนักเรียน นักศึกษา เพื่อเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของพืชพื้น
ถิ่น จะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต  ด้วยพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547  มาตรา 7  
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ก าหนดให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นท่ีเสริมสร้างพลังปัญญาของแผ่นดิน 
ฟื้นฟูพลังการเรียนรูเชิดชูภูมิปัญญาของท้องถิ่น สร้างสรรค์ศิลปวิทยา เพื่อความเจริญก้าวหนาอย่าง
มั่นคงและยั่งยืนของปวงชน มีสวนร่วมในการจัดการการ การบ ารุงรักษา การใช้ประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน ดังนั้นการส ารวจความหลากหลายและการ
จัดท าเส้นทางเรียนรู้พันธุ์พืชพื้นถิ่นภายในศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อเป็นข้อมูลเชิงอนุรักษ์และการเรียนรู้ ตลอดจนพัฒนาสู่การเป็นแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน ท้องถิ่น เกิดประโยชน์ร่วมกันอย่างกว้างขวางต่อไป  จึงได้ด าเนินโครงการในกรอบท่ี 1 
การเรียนรู้ทรัพยากร 
 
วัตถุประสงคโ์ครงกำร 

1. เพื่อส ารวจความหลากหลายของพันธุ์พืชพื้นถิ่นในต าบลหูท านบ อ าเภอ ปะค า จังหวัดบุรีรัมย์   
2. เพื่อจัดท าเส้นทางการเรียนรู้พืชพื้นถิ่นภายในศูนย์การเรียนรู้ปะค าตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   
3. เพื่อหาแนวทางการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ความหลากหลายพืชพื้นถิ่นร่วมกันของระหว่าง

สถาบันและชุมชน 
 

ข้อมูลพื้นที่เป้ำเหมำย 

 บริบทชุมชน 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นท่ีราชพัสดุ (ท่ีราชพัสดุ ทะเบียนเลยท่ี บร. 808) มี
เน้ือท่ี 1,834 ไร่ และได้อนุญาตให้เกษตรกรเข้าใช้ประโยชน์เพื่อท าการเกษตรบรรเทาความเดือดร้อน  จ านวน 
230 ครอบครัว ในพื้นท่ีประมาณ 1,200  ไร่ ซึ่งเกษตรกรใช้ปลูกข้าว ปลูกมันส าปะหลัง และอีกส่วนพื้นท่ีท่ี
มหาวิทยาลัยใช้ปฏิบัติการเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ประกอบด้วย ขุดสระน้ าแก้มลิงกักเก็บน้ าขนาด 120 ไร่ ศูนย์
หญ้าแฝก 10 ไร่ ศูนย์เกษตรผสมผสาน 70  ไร่ พื้นท่ีอาคารส านักงาน 30 ไร่ และพื้นป่า 6 ไร่  และมีจ านวน 4 
ไร่ ท่ีเป็นป่าพื้นถ่ินด้ังเดิมยังมีไม้หายาก เช่น ปรงป่า ต้นพลวง เถาพันซ้าย ต้นปรง มะหาด กลอย ตูมกา 
กระเจียว เป็นต้น 
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ภาพท่ี 1 สภาพป่าพื้นถิ่นและไม้เถาท่ีหายาก (เถาพันซ้าย)  
 

ปัญหำของชุมชนพื้นที่เป้ำหมำย 

พื้นท่ีป่าของศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ ยังมีความสมบูรณ์ท่ีอยู่ใกล้กับชุมชน ควรแก่การอนุรักษ์ต้นไม้ไว้เหมาะท่ีจะเป็นส่ือการเรียนรู้

ความหลากหลายทางชีวภาพ ส่งเสริมการปลูกจิตส านึก การเห็นคุณค่าของป่า จึงควรจัดให้เป็นฐาน

เรียนรู้หนึ่งของศูนย์การเรียนรู้ปะค าเศรษฐกิจพอเพียง และเชิญชวนให้กับโรงเรียน หรือผู้ท่ีสนใจได้ใช้

พื้นท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆ สร้างความรักความผูกพันของคนในพื้นท่ีและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ

ปลูกป่าในพื้นท่ีส่วนตัว หรือพื้นท่ีสาธารณะอื่นๆ ให้เพิ่มข้ึน 

 ควำมต้องกำรของชุมชน 

 การจัดการและพัฒนาพื้นท่ีฐานเรียนรู้ป่าให้ชุมชนมามีส่วนร่วม เช่น ปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้

ด้านสมุนไพร ด้านเดินป่า และการแปรรูปผลผลิตจากป่า เช่น ยังมีมะหาด เหล่ียม ท่ีถึงฤดูกาลของการ

ออกผลผลก็มีจ านวนมาก พื้นท่ีป่าขนาดไม่กว้างมากเหมาะกับการท าเส้นทางเดินป่าเพื่อการเรียนรู้ให้กับ

เยาวชน และประชาชนท่ีสนใจจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง และศูนย์การเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยให้เป็นจุด

ท่องเท่ียว จุดพักชมส าหรับผู้ท่ีเดินทางผ่านไปมา  
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พื้นที่ด ำเนินโครงกำร (ชุมชน หมู่บ้ำน/พื้นที่เป้ำหมำย) 

    ศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลหูท านบ อ าเภอปะค า จังหวัด

บุรีรัมย์ 

 
 

ภาพท่ี 2  พื้นท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

 ศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ต้ังอยู่ท่ี ถนนนางรอง-โนนดินแดง  ต าบลหูท านบ อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์  
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ส่วนท่ี 2 ข้ันตอนกำรท ำงำน 

ขั้นตอนกำรท ำงำน   

 ขั้นเตรียมกำร 

        1) การประชุมหารือคณะท างาน ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ด้านพืชพื้นท้องถิ่น

เพื่อให้ข้อมูลด้านคุณสมบัติของพืชในท้องถิ่น และประสานนักวิชาการอาจารย์มหาวิทยาลัยร่วมเป็น

คณะท างาน 

  2) ออกแบบเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมพันธุพ์ืชพื้นถิ่นภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

  3) ช้ีแจงเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลความหลากหลายพันธุ์พืชพื้นถิ่น  

 ขั้นด ำเนินกำร 

     1) การลงพื้นท่ีส ารวจความหลากหลายของพันธุ์พืชพื้นถิ่นในต าบลหูท านบ อ าเภอปะค า 

จังหวัดบุรีรัมย์  เป้าหมายปีนี้ได้ท าการส ารวจพื้นท่ีป่าภายในศูนย์การเรียนรู้ปะค าเศรษฐกิจพอเพียงของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ซึ่งมีพื้นท่ีป่าขนาด 4 ไร่ ซึ่งได้เก็บข้อมูล  

    2) การจัดท าเส้นทางการเรียนรู้พืชพื้นถิ่นภายในศูนย์การเรียนรู้ปะค าตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

    3) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ความหลากหลายของพืชพื้นถิ่นให้กับเยาวชน  

 ขั้นกำรติดตำมประเมินผล  

      1) การติดตามประเมินผลตามความส าเร็จของกิจกรรมตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

      2) ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการรับฟังบทสะท้อนความรู้สึกต่อ

กิจกรรม (AAR) 

      3) การรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานต่อคณะกรรมการก ากับติดตามโครงการ 
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ส่วนท่ี 3 ผลกำรด ำเนินโครงกำร 

ผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนที่ระบุในโครงกำร  

วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ค่ำ

เป้ำหมำย 
ผลกำรด ำเนินงำน 

เ พ่ื อ ส า ร ว จ ค ว า ม
หลากหลายของพันธ์ุพืช
พ้ืนถ่ินในต าบลหูท านบ 
อ าเภอ ปะค า จังหวัด
บุรีรัมย์    
 
 
 

ส า รวจ พืช พ้ืน ถ่ิน ใน
ศูนย์การเรียนรู้ปะค า 
ตามหลักปรัชญาของ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์  

1. ข้อมูลพืช
พ้ืนถ่ิน 

ส ารวจพ้ืนที่  
4 ไร่ 

1. ได้ข้อมูลพืชพ้ืนถ่ิน จ านวน 81 
ชนิด มีรายละเอียดเก่ียวกับ
คุณลักษณะของต้น ใบ และ
สรรพคุณ จะน าไปสู่การจัดท าเป็น
ต ารา 
2. จัดเก็บในรูปแบบเว็บเพจ 
https://www.itbru.com/localpl
ants/?cat=13 

เพื่อจัดท าเส้นทาง
การเรียนรู้พืชพื้นถิ่น
ภายในศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง
ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ (ศูนย์ปะ
ค า) ต าบลหูท านบ 
อ าเภอปะค า จังหวัด
บุรีรัมย์ 

การวิเคราะห์จุดเด่น
ของป่า เช่น พืชท่ีมี
เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น 
จัดท าเส้นทางเพื่อ
การเรียน 

1.เส้นทาง
เดินป่าพื้น
ถิ่นเพื่อการ
เรียนรู ้
2.ข้อมูล
สารสนเทศ
เกี่ยวกับพืช
พื้นถิ่น 

เส้นทางใน
พ้ืนที่ป่า4 ไร่ 
มีระยะทาง
เดิน 200 
เมตร 

มีเส้นทางเดินป่าเพื่อการเรียนรู้
พืชชนิดต่างๆ ด้วยระยะทาง 
200 เมตร และจัดท าข้อมูล
สารสนเทศด้วยการสะแกน QR 
Code เพื่อศึกษาข้อมูลพืชชนิด
ต่างๆ ซึ่งได้จัดท าเป็นจุดให้
ความรู้ 26 จุด เพื่ออธิบาย
ข้อมูล เช่น เถาพันซ้าย แต้ว 
เหล่ียม ตูมกา ปรง พลวง 
หนามแท่ง เป็นต้น  
 

เพื่อหาแนวทางการมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ความ
หลากหลายพืชพื้น
ถิ่น 

1.ได้ท าการเปิด
พื้นท่ีเป็นฐานเรียนรู้
ป่าพื้นถิ่น   
2.ประชาสัมพันธ์
เชิญโรงเรียนท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีน านักเรียนเข้า
มาเรียนรู้ 

จัดกิจกรรม
การเรียนรู้
ป่าพื้นถิ่น  

67 คน 1.ท าการเปิดฐานรู้เรียนรู้ป่าพื้น
ถิ่น และประชาสัมพันธ์ให้กับ
ผู้บริหาร ผู้น า และหน่วยงานใน
พื้นท่ี เมื่อวันท่ี 20 กรกฎาคม 
2566 
2. การส่งเสริมการเรียนรู้ป่าพื้น
ถิ่น โดยมีกลุ่มเป้าหมายเยาวชน

https://www.itbru.com/localplants/?cat=13
https://www.itbru.com/localplants/?cat=13
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วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวชี้วัด 
ค่ำ

เป้ำหมำย 
ผลกำรด ำเนินงำน 

จากโรงเรียนในพื้นท่ี เช่น 
โรงเรียนไทยเจริญ โรงเรียน
บ้านสุขส าราญ โรงเรียนปะค า
พิทยาคม และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
3..ให้ปราชญ์ชาวบ้านเป็น
วิทยากรน าอธิบายประโยชน์
ของป่า และสรรพคุณของพืช
แต่ละชนิด  คือ พ่อวินัย บุราศี 
ปราชญ์ชาวบ้านอยู่บ้านปล้ืม
พัฒนา ต าบลโคกมะม่วง 
อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 
4. การปลูกสมุนไพรเพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม ซึ่งเป็น
สมุนไพรใกล้ตัว ซึ่งเป็นข้อมูลได้
จากการแลกเปล่ียน ท าให้ได้
จัดท าแปลงปลูกพืชสมุนไพร  

   

       การลงพื้นท่ีพบปราชญ์ชาวบ้านเพื่อศึกษาองค์ความรู้สมุนไพรจากป่าและจากบ้าน เป็นผู้รู้ใน

ท้องถิ่นคนส าคัญท่ีจะเช่ือมสัมพันธ์สู่การเป็นวิทยากร และการถ่ายทอดความรู้ประโยชน์จากป่า ตลอดจน

ให้ข้อมูลคุณสมบัติของพืชจากป่าพื้นถิ่นในศูนย์การเรียนรู้ จะได้ขยายผลและบูรณาการการท างาน

ร่วมกันในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและปกปักรักษาป่าพื้นถิ่น  
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ภาพท่ี 3 พ่อวินัย  บุราษี ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านปล้ืมพัฒนา ต าบลโคกมะม่วง  

อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

ผลผลิตของโครงกำร (OUT-PUT) 

  1. ฐานข้อมูลพืชพื้นถิ่น ในรูปแบบเอกสาร และในรูปแบบเว็บเพจ 

https://www.itbru.com/localplants/?cat=13   

           2. เส้นทางการเรียนรู้ป่าพื้นถิ่นที่มีความยาว 200 เมตร และมีข้อมูลสารสนเทศเพื่อให้อ่าน

เพิ่มเติมด้วยการสะแกนคิวอาร์โคด (QR Code) จ านวน 26 จุด  

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

ผลลัพธ์ของโครงกำร (OUTCOME) 

  1. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ได้สะท้อนบทบาทในขับเคล่ือนงานโครงการพระราชด าริด้าน

การอนุรักษ์พันธุ์พืช และก่อให้เกิดแหล่งเรียนรู้ท่ีด้านความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อประโยชน์

การศึกษา และการอนุรักษ์รักษาธรรมชาติส่ิงแวดล้อมไว้  

            2. เกิดการปลูกจิตส านึกร่วมกันระหว่างชุมชนและสถาบันการศึกษาต่อคุณค่าและประโยชน์ของ

ความหลากหลายทางพืชพื้นถิ่น 

https://www.itbru.com/localplants/?cat=13
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 3. เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับสถานศึกษาในพื้นท่ีได้เข้ามาเรียนรู้และจัดท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์

ต่างๆ ได้ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสถาบันกับชุมชน 

 

ปัญหำ อุปสรรคในกำรด ำเนินโครงกำรฯ 

 การส ารวจข้อมูลในช่วงปีงบประมาณกับพืชอาจไม่สอดคล้องกัน เช่น แล้งพืชยังไม่เกิด ต้องรอ

ฤดูฝน โดยเฉพาะตระกูลพืชหัว หรือบางทีได้ใบ แต่ยังไม่ได้ดอก ผล เป็นต้น การเก็บข้อมูลพืชต้องใช้เวลา

รอบปี 12 จึงต้องจะสามารถเก็บข้อมูลได้รอบด้าน 

 

ส่วนท่ี 4 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 โครงการส ารวจความหลากหลายและการจัดท าเส้นทางเรียนรู้พันธุ์พืชพื้นถิ่น ภายในศูนย์การ

เรียนรู้ปะค าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ต าบลหูท านบ อ าเภอ

ปะค า จังหวัดบุรีรัม ย์ เป็นการสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ได้ส ารวจชนิดของพืชพื้นถิ่นที่ยังมีอยู่ใน

ป่าพื้นท่ีเป้าหมายขนาด 6 ไร่ ท่ียังมีความอุดมสมบูรณ์  มีพืชจ านวน 81 ชนิด ท่ีได้เก็บรวบรวมไว้ในครั้งนี้ 

และได้จัดท าฐานข้อมูลออนไลน์ผ่านเว็บเพจ สามารถท่ีจะพัฒนาปรับปรุงข้อมูลไปได้อย่างต่อเนื่อง และ

จะจัดท าในรูปของเอกสารวิชาการเกี่ยวกับพันธุ์ไม้ในศูนย์การเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ  ในส่วนของเส้นทางการ

เรียนรู้ได้พัฒนาเส้นทางเดินป่าในพื้นท่ีท่ีเป็นทางเดินเท้า มีความยาวของระยะทางการเดินป่า 200 เมตร 

มีระบบข้อมูลสารสนเทศพืชในรูปแบบคิวอาร์โคด (QR code) ประจ าเส้นทางเดิน จ านวน 26 จุด เช่น 

เถาพันซ้าย หนามแท่ง มะหาด มะขามป้อม ปรงป่า เหล่ียม พลวง กลอย เป็นต้น ผู้ท่ีเดินทางศึกษา

สามารถสแกนศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นได้อย่างสะดวก 

 ส าหรับกิจรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ประสานโรงเรียนในพื้นท่ีรับรู้ข้อมูลเพื่อจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เกี่ยวกับความหลากหลายของพืช และได้ทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนและนักศึกษา 

จ านวน 67 คน ด้วยการใช้เส้นทางการเรียนรู้เดินชมป่าท่ีมีความยาว 200 เมตร พร้อมฟังค าบรรยายจาก

ปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้ น าแนวคิดป่า 5 ระดับ และ ป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง นอกจากนี้ยังได้จัด

กิจกรรมการแปรรูปใบไม้ให้เป็นปุ๋ยท่ีเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการ ตลอดจนการปลูกป่าในพื้นเพิ่มเติม 

เป็นต้น หลังกิจกรรมมีการจัดท าสรุปความคิดเห็นต่อกิจกรรม ท าให้นักเรียน นักศึกษา สะท้อนความรู้สึก
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ต่อกิจกรรมว่าเป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้และสร้างความเข้าใจได้ดีต่อความส าคัญของป่าไม้เพราะได้เห็น

ต้นไม้จริง เห็นประโยชน์จากป่า เห็นความสวยงามของป่า ของต้นไม้ และหลายคนเพิ่งรู้ว่ามีแหล่งเรียนรู้ 

   

ข้อเสนอแนะ  

1. การประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ป่าพื้นถิ่นให้เป็นท่ีรู้จัก และรณรงค์การอนุรักษ์และปลูกเพื่อ

ขยายพื้นท่ีป่าให้มีมากขึ้น 

2. การจัดบูรณาการเรียนการสอนกับการกิจกรรมป่าพื้นถิ่น เช่น การท าวิจัยของนักศึกษา การ

แปรรูปผลิตผลจากผลไม้ป่าป่าเพื่อเป็นสินค้าของศูนย์การเรียนรู ้

3. การเก็บข้อมูลพืชเพิ่มเติมเพราะยังมีพืชหลายชนิดโดยเฉพาะพืชหัวใต้ดินการเก็บข้อมูลให้

อยู่ในช่วงฤดูกาลท่ีเหมาะสม เป็นต้น  

4. การสร้างกิจกรรม 
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ภำคผนวก  
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ภำคผนวก 1   ภำพประกอบกำรด ำเนินโครงกำร 
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ภาคผนวก 2 ตัวอย่างรายการพืชพื้นถ่ิน ศูนย์การเรียนรู้ปะค า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 

 
 

ชิงช้าชาลี (บอระเพ็ดตัวผู้) 
 

ชื่อท้องถ่ิน: จุ่งจะลิงตัวแม่ (ภาคเหนือ)/ จุ่งจะริงตัวพ่อ (ภาคเหนือ)/ บรเพ็ชร บรเพ็ชร์ ชิงชาลี (ภาคกลาง)/ 
ตะซีคี ตะคี ตะซีคิ (กะเหรี่ยง ภาคเหนือ) 
ชื่อสามัญ: Heart-leaved Moonseed,  
Gulancha Tinospora 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Tinospora baenzigeri Forman 
ชื่อวงศ์:  MENISPERMACEAE 
สกุล: Tinospora  
 
สรรพคุณต ารายา 

*เถา รสขม สรรพคุณ แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้ ไข้เพื่อโลหิต แก้ฝีกาฬ บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร 
ท าให้เลือดเย็น แก้มะเร็ง 

*ใบ รสขมเมา สรรพคุณ ฆ่าพยาธิผิวหนัง แก้มะเร็ง 
*ดอก รสขมเมา สรรพคุณ ขับพยาธิในท้อง แก้ร ามะนาด ปวดฟัน แก้แมลงเข้าหู 
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ตูบหมูบ หรือเปราะป่า 
  
ชื่อท้องถ่ิน : ตูบหมูบ ว่านตูบหมูบ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เปราะ เปราะเถ่ือน (ปราจีนบุรี, 

ชุมพร), เปราะ หัวหญิง (กระบี่), เปราะเขา เปราะป่า เป็นต้น 
ชื่อสามัญ :  Peacock ginger, Resurrection lily 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kaempferia marginata Carey ex Roscoe  
จัดอยู่ในวงศ์ ขิง (ZINGIBERACEAE) 
 
สรรพคุณของเปราะป่า  
หัวหรือเหง้าใต้ดินใช้ผสมกับตัวยาอื่นเพื่อเข้าต ารับยา ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ (หัว) ใช้เป็นยาแก้ไข้  

ช่วยแก้หวัด โดยใช้หัวต าผสมกับหัวหอม ใช้สุมกระหม่อมเด็กจะช่วยบรรเทาอาการได้ หัวช่วยแก้อาการไอ 
แก้ก าเดา รักษาลมพิษ หรือต าพอกอาการอักเสบเนื่องจากถูกเมล็ดสัตว์กัดต่อย ดอกเปราะป่า ช่วยแก้
อาการอักเสบตาแฉะ  ใบ ใช้ต้มกับน  าด่ืมเป็นยาแก้อัมพาต กินใบอ่อนเป็นผักจิ มน  าพริกได้  
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ชื่อเคร่ืองยา  ก าลังเลือดม้า 
ชื่ออื่นๆของเคร่ืองยา ประดงเลือด 
ชื่อพืชที่ให้เคร่ืองยา  ก าลังเลือดม้า 
ชื่ออื่น(ของพืชที่ให้เคร่ืองยา)  มะม่วงเลือดน้อย ประดงเลือด ประดงไฟ เลือดควาย 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Knema angustifolia (Roxb.) Warb. 
ชื่อวงศ์ Myristicaceae 
ลักษณะภายนอกของเคร่ืองยา : เปลือกสีน  าตาลเข้ม มีด่างขาวประปราย เปลือกแตกเป็นร่องยาว เนื อไม้สี
เหลือง และเปลือกในมีน  ายางสีแดงเข้ม เปลือกต้นและเนื อไม้ มีรสหวาน เย็น เฝ่ือนเมาเล็กน้อย 

 
สรรพคุณ 

           หมอยาพื้นบา้น : ใช้รักษาประดงต่าง ๆ แก้เม็ดประดงผ่ืนคัน แดงทั งตัว แก้ปวดแสบปวดร้อน มี
น  าเหลืองไหล เปลือกต้นและเนื อไม้ ใช้เป็นยาขับล้างในระบบเลือด น  าเหลือง แก้โรคกระษัยไตพิการ แก้
โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ แก้ภูมิแพ้ ผ่ืนคัน น  าเหลืองเสีย 
           ยาพื้นบ้าน : ใช้ เปลือกต้น แช่น  าด่ืม บ ารุงก าลัง เปลือกต้นหรือใบ ต้มน  าด่ืม แก้โรคโลหิตจาง 
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ต้นแดง แดง หรือ ต้นแดง  
ช่ือสามัญ Iron wood, Irul, Jamba, Pyinkado  
ต้นแดง ช่ือวิทยาศาสตร์ Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Acacia 

xylocarpa (Roxb.) Willd., Inga xylocarpa (Roxb.) DC., Mimosa xylocarpa Roxb., Xylia 
dolabriformis Benth.) และอีกชนิดท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Xylia xylocarpa var. kerrii (Craib & Hutch.) 
I.C.Nielsen (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Xylia kerrii Craib & Hutch.) ทั งสองชนิดเป็นพรรณไม้ท่ีจัดอยู่ในวงศ์ถั่ว 
(FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยสีเสียด (MIMOSOIDEAE หรือ MIMOSACEAE) 

สรรพคุณของต้นแดง 
 เปลือกมีรสฝาด ช่วยสมานธาตุ (เปลือก) 
 ช่วยบ ารุงหัวใจ (ดอก) 
แก่นบ ารุงโลหิต  แก่นน ามาใช้ผสมยาแก้ซางโลหิต (แก่น) 
ช่วยแก้โรคกษัย (แก่น) 
ช่วยแก้พิษโลหิต ช่วยดับพิษ แก้ไข้กาฬ (แก่น) 
ดอกน ามาใช้ผสมเป็นยาแก้ไข้ (ดอก) 
 แก่นช่วยแก้ไข้ท้องเสีย (แก่น) 
ช่วยแก้อาการท้องร่วง (เปลือก) 
ช่วยแก้อาการปวดอักเสบของฝีชนิดต่าง ๆ (แก่น) 
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ผักเขียง 
 
ชื่อท้องถ่ิน   : เขียง  

ชื่อสามัญ : ผักเขียงเล็ก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Smilaxdavidiana A.DC. 

ชื่อวงศ์ : SMILACACEAE 

ส่วนที่ใช้ : หัว ยอดอ่อน 
วิธีการใช้ : กินสด เข้าต ารับยาอม 
ลักษณะวิสัยผักเขียงเล็ก : 

เป็นไม้เลื อย ล้มลุก มีเหง้าและหัวสะสมอาหาร หรือรากสะสมอาหารอยู่ใต้ดิน หัวมีลักษณะเปลือก
แข็งสีน  าตาลเข้ม มีลักษณะเรียวยาวรูปกระสวย แตกแยกออกจากเหง้าในทุกทิศทาง เนื อในหัว สีขาวนุ่มมี
น  าสะสมอยู่มาก ล าต้นเป็นเถาเลื อย งอกออกมาในช่วงปลายฤดูแล้งเข้าสู่ช่วงต้นฤดูฝน  มีหนามแข็งเล็กๆ 
ขึ นตามเถา เลื อยเกาะไปตามต้นไม้ชนิดอื่น ใบเป็นใบรูปไข่ โคนใบแหลม ปลายใบมนหรือแหลม ใบอ่อนหรือ
ยอดอ่อนจะมีสีเขียวปนม่วง ยอดอ่อนมีมือเกาะ  ผิวใบเรียบเป็นมัน ขอบใบเรียบ ใบอ่อนมีรสเปรี ยวฝาด 
ดอกเป็นดอกช่อกระจะ ออกเป้นพวงตามตาข้างของล าต้น กลีบดอกสีขาว ผลออกเป็นพวง ผลรูปร่างกลมรี
ผลอ่อนสีเขียว ผลสุกสีแดงหรือสีม่วง 
สรรพคุณ : 

หัวหรือรากเป็นยาแก้ไอ ท าให้ชุ่มคอ ยอดอ่อน กินเป็นผักหรือใส่แกง 
 
 



19 

 

 
 

 
 

ส้มลม หรือ “เครือส้มลม” 
 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aganonerion polymorphum Spire 
ชื่อท้องถ่ิน : ส้มลม , เครือส้มลม 
ชื่อวงศ ์: ตีนเป็ด (APOCYNACEAE 
 

ส้มลมเป็นพืชท่ีพบในภูมิภาคอินโดจีนเท่านั น มักจะพบท่ัวไปตามป่า เป็นต้นท่ีมีรสเปรี ยวจึงนิยม
น ามารับประทานและเป็นต้นท่ีสามารถน าส่วนต่าง ๆ มาปรุงในอาหารได้หลายส่วน สามารถน าใบและยอด
อ่อนมารับประทานในรูปแบบของผักสดจิ มกับน  าพริกได้ นอกจากนั นทั งต้นยังเป็นยาสมุนไพรได้อีกด้วย 
 
สรรพคุณของส้มลม 
      – ล าต้น น าล าต้นมาต้มกับน  าแล้วด่ืม  
      – ใบ แก้ลมวิงเวียน แก้อาการหน้ามืดตาลายและช่วยแก้อาการกระหายน  า ด้วยการน าใบสดมา
เคี ยวกินเป็นยา 

- ราก ช่วยขับลม แก้กล้ามเนื อท้องเกร็ง ด้วยการน ารากมาต้มกับน  าแล้วดื่มเป็นยา รักษาอาการ
ปัสสาวะขัด ด้วยการน ารากมาผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น เช่น ผสมกับก าแพงเจ็ดชั น แก้ปวดเมื่อย 
สรรพคุณจากทั งต้น  แก้อาการคัน ด้วยการน าทั งต้นมาต้มกับน  าแล้วอาบ 
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ตูมกา 
 

ชื่อท้องถ่ิน ตูมกา ขี กา มะตูมกา 
ชื่อสามัญ ตูมกาขาว 
ชื่ออื่นๆ กล้อวูแซ กล้ออึ กล๊ะอึ  ชี กา ปลูเวียต มะต่ิง มะต่ิงต้น มะต่ิงหมาก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Strychnos nux-blanda A.W.Hill 
ชื่อวงศ์ STRYCHNACEAE 
 สรรพคุณ: 
           ทุกส่วนของต้นมีพิษ เป็นยาอันตรายมาก ท าให้ถึงตายได้ การน ามาท าเป็นยาต้องฆ่าฤทธิ์ ตาม
กรรมวิธีในหลักเภสัชกรรมไทยเสียก่อน ต้องระมัดระวังการน ามาใช้เพื่อการบริโภค  
           ต ารายาไทย: เรียกเมล็ดแก่แห้งว่า “โกฐกะกลิ้ง” ใช้เป็นยาขมเจริญอาหาร บ ารุงหัวใจ ขับน  าย่อย 
เมล็ด มีพิษมากต้องระมัดระวงัในการใช้ ทางยา เมล็ดมีรสเมาเบ่ือขมจัด บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจให้เต้นแรง 
แก้อัมพาต แก้อิดโรย แก้ไข้เจริญอาหาร ขับน  าย่อย กระตุ้นประสาทส่วนกลาง บ ารุงประสาท หูตาจมูก 
บ ารุงเพศของบุรุษ บ ารุงกล้ามเนื อกระเพาะอาหาร ล าไส้ ให้แข็งแรง แก้โรคอันเกิดจากปากคอพิการ ขับ
พยาธิ ขับปัสสาวะ แก้พิษงู พิษตะขาบแมลงป่อง แก้ลมกระเพื่อมในท้อง แก้คล่ืนไส้ แก้ลมพานไส้ แก้
ริดสีดวงทวาร แก้โลหิตพิการ ท าให้ตัวเย็น แก้ลมคูถทวาร ขับลมในล าไส้ แก้หนองใน แก้ไตพิการ แก้เส้น
ตาย แก้เหน็บชา แก้เนื อชา แก้กระษัย แก้ปวดเมื่อย 
          ข้อควรระวัง ห้ามประชาชนท่ัวไปน ามาใช้เอง ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของแพทย์ เนื่องจากมีพิษ
มาก 
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ต้นอีทก 
 
ชื่อพื้นถ่ิน ต้นอีทก  
ชื่อสามัญ น  าใจใคร่ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Olax psittacorum (Willd.) Vahl จัดอยู่ในวงศ์ OLACACEAE  
ชื่ออื่นๆ เช่น กระทอก กระทอกม้า (ราชบุรี) กระทกรก (กลาง) กระดอกอก (สุพรรณบุรี) ควยเซียก 
(นครราชสีมา) นางจุม นางชม (เหนือ)  ผักรูด (สุราษธานี) กระเดาะ(สงขลา) 
ประโยชน์ 

การใช้ประโยชน์ของน  าใจใคร่ (ผักอีทก) สามารถน ามาเป็นอาหาร ยอดอ่อน เป็นผักสดหรือ ลวก 
นึ่ง ถ้าห่อใบตองย่างไฟจะมีกล่ินหอม รสชาติหวานและมันมากขึ น จิ มน  าพริก 
สรรพคุณ    เป็นยาสมุนไพรบ ารุงน  านม  ราก รสสุขุม ต้มด่ืม แก้ไข้ แก้ตัวร้อน ขับพยาธิ ใบ มีรสฝาดร้อน 
ใช้ต าสุมศีรษะ แก้หวัดคัดจมูก แก้ปวดศีรษะ เป็นต้น 
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ก าแพงเจ็ดชั้น 
 

ชื่อพื้นถ่ิน    ต้นตะไก,้ ตาไก ่
ชื่อสามัญ     ก าแพงเจ็ดชั น 
ชื่อสมุนไพร  ก าแพงเจ็ดชั น ต้นตาไก้ ต้นตะไก้ (พื นถิ่น) 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Salacia chinensis L. 
ชื่อพ้อง             Salacia prinoides 
ชื่อวงศ์             Celastraceae (Hippocrateaceae) 
  
สรรพคุณ     
              ยาพื้นบ้าน  ใช้  ต้น รสเมาเบ่ือฝาดสุขุม ต้มน  าด่ืม หรือดองสุรา แก้ปวดเมื่อย หรือเข้ายา
ระบาย (ผสมกับรากตูมกาขาว รากชะมวง และรากปอด่อน) บ ารุงโลหิต ฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษท าให้
ร้อน แก้โลหิตจาง แก้ผอมแห้งแรงน้อย ท าให้อยากอาหาร  ขับระดูขาว แก้ปวดตามข้อ แก้ไขข้อพิการ เข้า
ข้อ แก้ประดง ขับผายลม ฟอกและขับโลหิตระดู รักษาโรคตับอักเสบ (ผสมกับเปลือกต้นมะดูก) แก้หืด 
(ผสมกับแก่นพลับพลา แก่นโมกหลวง ต้นสบู่ขาว ต้นพลองเหมือด แก่นจ าปา และต้นค ารอก) แก้เบาหวาน 
(ผสมกับรากทองพันช่ัง หัวข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ หัวร้อยรู แก่นสัก และหญ้าชันกาดทั งต้น) ราก รส
เมาเบ่ือฝาด ต้มหรือดองสุราด่ืม ขับเลือดระดู บ ารุงโลหิต ดับพิษร้อนของโลหิต แก้ลมอัมพฤกษ์ รักษาโรค
ตา บ ารุงน  าเหลือง ใบ แก้มุตกิด (ระดูขาว) ขับระดู ดอก แก้บิดมูกเลือด แก่นและราก ต้มน  าด่ืมเป็นยา
ระบายแก้เส้นเอ็นอักเสบ 
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ต้อนอ้อยช้าง 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lannea coromandelica (Houtt.) Merr. 
ชื่อสามัญ :   “Wodier tree” 
ชื่อวงศ์ :  วงศ์มะม่วง (ANACARDIACEAE) 
ชื่อพ้อง :  Dialium coromandelicum Houtt. 
ชื่อท้องถ่ิน : ภาคกลางเรียกว่า “อ้อยช้าง” ภาคเหนือเรียกว่า “กุ๊ก กุ้ก” จังหวัดอุบลราชธานีเรียกว่า “กอก
กั่น กอกกั๋น” จังหวัดราชบุรีเรียกว่า “ตะคร  า” จังหวัดสุราษฎร์ธานีเรียกว่า “ซาเกะ”  
 
สรรพคุณของอ้อยช้าง 

           สรรพคุณจากเปลือกต้น เป็นยาธาตุ ช่วยท าให้เจริญอาหาร เป็นยาต้มรักษาธาตุพิการและ
อ่อนเพลีย รักษาอาการปวดฟัน แก้เสมหะเหนียว ช่วยแก้อาการท้องอืดและท้องเฟ้อ เป็นยาแก้ปวดท้อง
หรือท้องร่วง เป็นยาใส่แผล ช่วยสมานแผลและเป็นยาห้ามเลือด แก้ผิวหนังพุพองหรือเน่าเป่ือย ช่วยรักษา
โรคเกาต์ แก้ปวด แก้รอยฟกช  า  เป็นต้น 
            สรรพคุณจากใบ ช่วยแก้อาการปวดประสาท รักษาโรคเท้าช้าง รักษาอาการอักเสบ แก้อาการ
แพลงและรอยฟกช  า แก้ไอเป็นเลือด โดยต ารายาพื นบ้านอีสานน าใบมาผสมกับใบไพล ใบหวดหม่อนแล้ว
น ามาบดให้เป็นผงกินกับน  าเช้าเย็น 

              สรรพคุณจากแก่น ช่วยแก้เสมหะ ช่วยบรรเทาอาการกระหายน  า ท าให้ชุ่มช่ืนในล าคอ เกิดความ
ชุ่มช่ืนในอก และเปลือกต้น แกท้้องเสีย ด้วยการน ารากและเปลือกต้นมาต้มกับน  าด่ืมเป็นยา 
 

 
 

 

 

https://amprohealth.com/magazine/gout/
https://amprohealth.com/symptoms/diarrhea/
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ต้นเหมือดแอ่ 
 

 
 

ต้นพลองเหมือด หรือ เหมือดแอ่ 
ช่ือท้องถิ่น   เหมือดแอ่ , เหมียด พลองด า 
ช่ือสามัญ  พลองเหมือด 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Memecylon edule Roxb. จัดอยู่ในวงศ์โคลงเคลง (MELASTOMATACEAE) 
สรรพคุณของพลองเหมือด 

1.  พลองเหมือดมีสรรพคุณเป็นสมุนไพรใช้บ ารุงเลือด บ ารุงน  านม เมื่อน าไปผสมกับเหมือดโลดใช้
ปรุงเป็นยาแก้ไข้ป่า 

2. ล าต้นเมื่อน ามาตัดแล้วเอาไปเผาไฟ จะมีน  าเลี ยงออกมาตรงบริเวณรอยตัด เมื่อแตะเอาน  าเลี ยง
มาถูฟัน ก็จะช่วยท าให้เหงือกและฟันแข็งแรงขึ น 

3. รากหรือล าต้นสามารถน ามาต้มเป็นยาด่ืมแก้โรคกระเพาะได้ 
4. รากหรือล าต้นน าไปต้มผสมกับแก่นพลับเพลา แก่นจ า แก่นโมกหลวง ต้นสบู่ขาว ต้น

ก าแพงเจ็ดชั น น ามาด่ืมรักษาโรคหืดได้ 
5.  ต้นและใบ น าไปต้มเป็นน  าด่ืมวันละ 2 ครั งหลังอาหารเช้า เย็น ครั งละ 1 แก้ว สามารถช่วยขับ

ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัดได้ 
6. รากใช้ผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น น าไปต้มเป็นน  าด่ืม ช่วยแก้ประดง หรืออาการโรคผิวหนังมีผด

คันขึ นเป็นเม็ดและมักมีอาการไข้ร่วมด้วย 
7. น  ายางจากล าต้นน ามาใช้ทาส้นเท้าเพื่อลดรอยแตกได้ 

 

https://medthai.com/tag/MELASTOMATACEAE/
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ผักติ วหรือผักแต้ว 
 

ช่ือผักติ ว หรือ ผักแต้ว 

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Cratoxylum formosum 

วงศ์ : CLUSIACEAE 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ติ ว พบมากในป่าเบญจพรรณแถบภาคอีสาน ติ วเกลี ยง ร้าเง็ง (สุรินทร์; บุรีรัมย์)  
ในพื นท่ีของศูนย์การเรียนรู้ปะค า มีติ วขาวเป็นจ านวนมาก ล าต้นขาวนวล และมีตุ่มหนามใหญ่ตามล าต้น 
ติ วเป็นผักป่าท่ีชาวอีสานน ามาบริโภคใบสด และหรือท าแกง 
สรรพคุณของต้นแต้ว 
 เปลือก น  าต้มเปลือกกินแก้ธาตุพิการ และเปลือกใช้ท าสีย้อมผ้า แก่นใช้แช่น  าด่ืม แก้เลือดไหลไม่
หยุด 

น้ ายาง ยางจากเปลือกต้นทาแก้คัน และใช้ทาแก้รอยแตกของส้นเท้า ใช้ทาสมานแผล 
ราก แก้อาการปวดท้อง ผสมกับหัวแห้วหมูและรากปลาไหลเผือก ต้มด่ืมน  าวันละ 3 ครั ง แก้

ปัสสาวะเล็ด กลั นปัสสาวะไม่อยู ่
รากและใบ ใช้แก้ปวดท้อง ต้มผสมกับน  ามันมะพร้าวทาแก้โรคผิวหนังบางชนิด 
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มะเม่า หมากเม่า 
 

ชื่อท้องถ่ิน :  หมากเม่า (ภาคอีสาน), หมากเม้า บ่าเหม้า (ภาคเหนือ), มะเม่า ต้นเม่า (ภาคกลาง),  
               เม่า, เม่าเสี ยน, หมากเม่าหลวง, มะเม่าหลวง, มัดเซ เป็นต้น 
ชื่อวิทยาศาสตร์  : Antidesma puncticulatum Miq.  
จัดอยู่ในวงศ ์  : มะขามป้อม (PHYLLANTHACEAE) 

 
สรรพคุณ     
          ใบและผล  ต้มน  าอาบแก้อาการซีดเหลือง โลหิตจาง เลือดไหลเวียนไม่ดี  

เปลือกต้น มีรสฝาด สมาน บ ารุงก าลัง ใบ ทาแก้ปวดศีรษะ แก้โรคผิวหนัง ท้องบวม  
ผล   ใช้ท ายาพอกแก้อาการปวดศีรษะ แก้รังแค แก้ช่องท้องบวม ใช้ผสมกับน  าอาบแก้อาการไข้  
ล าต้นและราก รสจืด บ ารุงไต ขับปัสสาวะ แก้กระษัย แก้มดลูกพิการ และตกขาว แก้ซางเด็ก 

บ ารุงไต แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
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ต้นรากสามสิบ 

 
ชื่อสมุนไพร  รากสามสิบ 
ชื่อท้องถ่ิน ผักชีช้าง (หนองคาย) ผักหนาม (นครราชสีมา) สามร้อยราก (กาญจนบุรี) สามสิบ  
                 ชีช้าง ม้าสามต๋อน จ๋วงเครือ (เหนือ) เป็นต้น  
ชื่อวิทยาศาสตร์   Asparagus racemosus Willd.  
ชื่อวงศ์   Asparagaceae 
สรรพคุณ     
            ยาสมุนไพรพื้นบ้านจังหวัดอุบลราชธานี  ใช้ ราก ต้มน  าด่ืม แก้ริดสีดวงทวาร ช่วยขับลม 
            ต ารายาไทย  ใช้ ราก ซึ่งมีรสเย็น หวานชุ่ม ใช้แก้ขัดเบา ขับปัสสาวะ และขับเสมหะ บ ารุงเด็กใน
ครรภ์ บ ารุงตับปอด แก้ตับปอดพิการ บ ารุงก าลัง แก้กระษัย 
            ยาพื้นบ้าน  ใช้ ทั้งต้นหรือราก ต้มน  าด่ืม แก้ตกเลือด และโรคคอพอก ราก มีรสเฝ่ือนเย็น กิน
เป็นยาแก้พิษร้อนในกระหายน  า แก้ปวดเมื่อย ครั่นตัว ฝนทาแก้พิษแมลงป่องกัดต่อย แก้ปวดฝี ท าให้เย็น 
ถอนพิษฝี พิษปวดแสบปวดร้อน ช่วยบ ารุงเด็กในครรภ์ บ ารุงตับ ปอด บ ารุงก าลัง ผสมกับเหง้าขิงป่า และ
ต้นจันทน์แดงผสมเหล้าโรงใช้เป็นยาแก้วิงเวียน ทั้งต้นหรือราก ต้มน  าด่ืม แก้ตกเลือด และโรคคอ
พอก ผล มีรสเย็น ปรุงเป็นยาแก้พิษไข้เซื่องซึม แก้พิษไข้กลับ ไข้ซ  า มักใช้ร่วมกับผลราชดัด เพื่อดับพิษไข้
จากบิดเรื อรัง 
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เถาพันซ้าย 

ชื่อสามัญ : เถาพันซ้าย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Spatholobus parviflorus (DC.)Kuntze 
ชื่อวงศ์ : LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 
ชื่อท้องถ่ิน : เถาทองเล่ือย (ราชบุรี), เครือเขาคู้ (ประจวบคีรีขันธ์), กวางผู้ เครือเขาผู้  
                ตาลานเครือ (ภาคเหนือ), จานเครือ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ),  
ประโยชน์ของเถาพันซ้าย 

คนอีสานน าใบอ่อนมาห่อขนม หรือใช้ประโยชน์แทนใบตองกล้วย 
สรรพคุณทางยา 

ชาวเขาเผ่าอีก้อ แม้ว กระเหรี่ยงใช้ ต้น ใบ ต้มน  าด่ืม แก้ปวดท้อง อาหารไม่ย่อย อาหารเป็นพิษ 
โรคกระเพาะอาหาร กระตุ้นก าหนัด ช่วยให้มีบุตรง่าย บ ารุงเลือด แก้ปวดประจ าเดือน เลือดลมเดินไม่
สะดวก ต าคั ้นน  าทาหรือพอกแก้โรคผิวหนัง ผ่ืนคัน หูด ต้มน  าให้สตรีหลังคลอดอาบ เป็นยาพื นบ้าน 

เปลือกต้น  1 ก ามือ ต้มน  าด่ืม แก้ตกเลือด 
เถา   ใช้ปรุงเข้ายา ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ ท าให้เส้นเอ็นหย่อน 
ใบสด  ใช้ขยี กับปูนทาพอกเป็นยารักษาแผลสด 

 
 
 
 

https://www.kasettambon.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%87/
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กระทุ่มบก กระทุ่ม  
ช่ือสามัญ Wild cinchona กระทุ่ม ช่ือวิทยาศาสตร์ Neonauclea purpurea (Roxb.) Merr. (ช่ือพ้อง
วิทยาศาสตร์ Anthocephalus chinensis (Lam.) A. Rich. ex Walp.) จัดอยู่ในวงศ์เข็ม (RUBIACEAE) 
เช่นเดียวกับกระทุ่มนา  
สมุนไพรกระทุ่ม มีช่ือท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า ตะกู (จันทบุรี, นครศรีธรรมราช, สุโขทัย), ตะโกใหญ่ (ตราด), ตุ้ม
พราย, ทุ่มพราย (ขอนแก่น), กระทุ่มบก กระทุ่มก้านยาว (กรุงเทพ), ตะโกส้ม (ชัยภูมิ, ชลบุรี), แคแสง 
(ชลบุรี), โกหว่า (ตรัง), กรองประหยัน (ยะลา), ตุ้มก้านซ้วง ตุ้มก้านยาว ตุ้มเนี่ยง ตุ้มหลวง (ภาคเหนือ), 
กระทุ่ม (ภาคกลาง, ภาคเหนือ), ตุ้มขี หมู (ภาคใต้), กว๋าง (ลาว), ปะแด๊ะ เปอแด๊ะ สะพรั่ง (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน), ปาแย (มลายู-ปัตตานี) เป็นต้น 
 

สรรพคุณ  
ช่วยลดความดันโลหิต ใบและเปลือกต้นใช้ต้มกับน  ากินเป็นยาแก้ไข้ น  าต้มจากใบและเปลือกต้น ใช้อมกลั ว
คอแก้อาการอักเสบของเย่ือเมือกในปาก เป็นยารักษาโรคในล าไส้ ด้วยการใช้ใบและเปลือกต้นน ามาต้มกับ
น  าเป็นยากิน  (ใบและเปลือกต้น) 
ผลใช้เป็นยาฝาดสมานในโรคท้องร่วง (ผล) รากใช้ฝนหรือต้มรับประทานเป็นยาเย็นช่วยดับพิษไข้ทั งปวง           
แก้ตัวร้อน ช่วยดับพิษวัณโรค และดับพิษตานซางในเด็ก 
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ส้มขี้มอด 

ชื่ออื่นๆ : ส้มข้ีมอดขาว, ส้มขี้มอด (นครราชสีมา) 
ชื่อสามัญ : ส้มสันดาน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) Mez 
ชื่อวงศ์ : MYRSINACEAE 
สรรพคุณทางยาของส้มขี้มอด 

 แก่น ท าเป็นยาด่ืมแก้ไข้ 
 ใบ มีรสเปรี ยว ใช้เป็นยาระบาย 
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ต้นปรงป่า 

ช่ือวิทยาศาสตร์ของปรงป่า Cycas siamensis Miq.  
จัดอยู่ในวงศ์ปรง (CYCADACEAE) 
 
ต้นปรงป่า เป็นพรรณไม้ท่ีอยู่ตามภูเขา หรือในป่าโปร่งมีแสงแดดส่องถึงพืชชนิดนี เมื่ออายุเยอะจะมีล าต้นสูง
ใบท่ีแผ่ออกด้านข้างรอบล าต้น พบได้ท่ัวไปกระจายอยู่ทั งในประเทศไทย ลาว พม่า เวียดนาม และจีนตอนใต้ 
ในประเทศไทยนั นพบได้ทุกภาคยกเว้นทางภาคใต้ มีขึ นหนาแน่นในป่าเบญจพรรณแล้งและป่าเต็งรังท่ัวไป 
ท่ีความสูงประมาณ 20 – 1,000 เมตร จากระดับน  าทะเล ช่ือวิทยาศาสตร์ของปรงป่า Cycas siamensis 
Miq. จัดอยู่ในวงศ์ปรง (CYCADACEAE) นอกจากนี ยังมีช่ือท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า ผง (ภาคอีสาน), ตาลปัตรฤาษี, 
ผักกูดบก, มะพร้าวเต่า, ปรงเหล่ียม, โกโล่โคดึ, ตาซูจืดดึ เป็นต้น 
สรรพคุณของปรงป่า 
ผลแก่สุก น ามาท าให้สุก สามารถน ามาท าเป็นแป้งใช้ปรุงเป็นยาแก้ไขข้อเส่ือม หรือยาบ ารุงไขข้อ (ผลแก่สุก)
ข้อควรระวัง : ผลสุกสด ๆ และยอดใบอ่อน ไม่ควรน ามารับประทานเด็ดขาด เพราะอาจจะท าให้อาเจียน 
หัวใจส่ัน มีความอันตรายต่อสุขภาพมาก 
 

 

 

 

https://amprohealth.com/magazine/how-to-prevent-joint-and-bone-disease/
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ต้นเล็บแมว หรือเล็บเหยี่ยว 
 

ชื่อท้องถ่ิน : เล็บแมว, ยับเยี่ยว (นครราชสีมา) พุทราขอ, เล็ดเยี่ยว, เล็บเหยี่ยว (ภาคกลาง) มะตันขอ, 
หนามเล็บเหยี่ยว,หมากหนาม (ภาคเหนือ) ยับยิ ว (ภาคใต้) ส่ังคัน (สุราษฎรฝ์ธานี, ระนอง) แสงค า 
(นครศรีธรรมราช) 
ชื่อสามัญ : เล็บเหยี่ยว 
ชื่อวิทยาศาสตร์  : Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia 
ชื่อวงศ์   : RHAMNACEAE 
สรรพคุณทางยาของหมากเล็บแมว 

ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ แก้มดลูกพิการ แก้ฝีมุตกิด แก้ฝีในมดลูก แก้โรคเบาหวาน แก้ไอ ท าให้ชุ่ม
คอ ยาระบาย 
ส่วนของพืชที่น ามาใช้ท ายา ราก เปลือกต้น 

ราก เปลือกรสจืด เฝ่ือนเล็กน้อย ผลรสเปรี ยวหวานฝาดเย็น 
การใช้ประโยชน์ทางยา 

 รากและเปลือกต้น น ามาต้มด่ืมเป็นยาแก้โรคเบาหวาน 
 ล าต้นใช้ผสมกับเปลือกล าต้นนางพญาเสือโคร่ง ล าต้นฮ่อสะพานควาย แก่นฝาง ข้าวหลามดง จะค่าน 

โด่ไม่รู้ล้ม ตานเหลือง ม้ากระทืบโรง ไม้มะดูก และหัวยาข้าวเย็น ผลสุกใช้รับประทานเป็นยาระบาย ช่วยแก้
อาการปวดท้องจากโรคกระเพาะอาหาร รากเป็นยาขับพยาธิตัวกลม รากและเปลือกต้นมีรสจืดเฝ่ือน
เล็กน้อย น ามาต้มด่ืมเป็นยาขับปัสสาวะ ยาขับระดูขาวของสตรี ช่วยแก้ฝีมุตกิด และฝีในมดลูกของสตรี 

 ราก มีสรรพคุณช่วยในการย่อย และรักษาภาวะกรดเกิน 
 ราก ใช้ฝนกับน  าเป็นยาทาแก้ฝี 
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มะกอกเลื่อม บักเหลี่ยม 
 
ชื่อสมุนไพร   มะกอกเล่ือม 
ชื่อท้องถ่ิน     กอกกัน (อีสาน) มะกอกเกลื อน (ราชบุรี) มะเล่ือม (จันทบุรี, พิษณุโลก) มะกอกเลือด (ใต้) 
โมกเล่ือม (ปราจีนบุรี) มะเกิ ม (เหนือ) มักเหล่ียม (จันทบุรี) มะเหล่ียม (นครราชสีมา) มะเหล่ียมหิน 
(มหาสารคาม) 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Canarium sabulatum Guillaumind 
ชื่อพ้อง      Canarium kerrii Craib, C.vernosum 
ชื่อวงศ์    Burseraceae 
 

สรรพคุณ     
              ต ารายาไทย ยาง รสฝาด ทาแก้เม็ดผ่ืนคัน และเป็นเครื่องหอม ผล เป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ  
แก้น  าลายเหนียว แก่น รสเฝ่ือน แก้โลหิตระดูพิการ แก้ประดง ผลสด มีรสฝาดเปรี ยว น ามาดองและแช่อิ่ม 
กินเป็นอาหาร เนื้อในเมล็ด  สีขาวรับประทานได้ มีรสมัน ต ารายาพื้นบ้านอีสาน ใช้ เปลอืกต้น ใช้รักษา
โรคลักปิดลักเปิด ผล แก้ไอ ขับเสมหะ ชาวเขาเผ่าแม้ว ใช้ ทั้งต้น ต้มน  าอาบ บ ารุงร่างกายให้มีก าลัง 
แข็งแรง 
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ต้นส าโรง ส้มโฮง (ภาษาถิ่น) 
 

ชื่อภาษาอังกฤษ  bastard poon tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Sterculia foetida 
สรรพคุณต้นส าโรง 

 ใบ มีคุณสมบัติเป็นยาระบายอ่อนๆ 
 ผล เราใช้ส่วนของเปลือกมาเป็นยาบรรเทาอาการปวดท้องบิด และช่วยขับปัสสาวะ 
 เมล็ด ใช้บดละเอียดและทาพอกไว้เพื่อสมานแผล หรือจะสกัดเอาน  ามันเพื่อมาใช้ในครัวเรือนก็ได้ 
 เปลือกไม้ ทั งแบบสดและแบบแห้งมีคุณประโยชน์หลายด้าน สามารถใช้เพื่อบ ารุงโลหิต บรรเทา

อาการบวมน  า และบรรเทาอาการท่ีเกิดจากโรคไส้เล่ือนได้ 
 เนื้อไม้ เหมาะแก่การท าเครื่องเรือนขนาดกลาง ไปจนถึงของใช้ขนาดเล็ก เช่น หีบใส่ของ ไม้จิ มฟัน 

กระดานไม้ เป็นต้น 
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กลอย 
 
• ช่ือท้องถิ่น : กลอย 
• ช่ือวิทยาศาสตร์ : Dioscorea hispida Dennst. 
สรรพคุณ     
             ต ารายาไทย  ใช้  หัวใต้ดิน แก้เถาดาน (อาการแข็งเป็นล าในท้อง) หุงเป็นน  ามันใส่แผล กัดฝ้า             
กัดหนอง  ราก บดผสมกับน  ามันมะพร้าว ใบยาสูบ ใบล าโพงหรือพริก ใช้ทาหรือพอกฆ่าหนอนในแผลสัตว์
เลี ยง หัว ตากแห้ง ปรุงเป็นยาแก้น  าเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ แก้ปวดตามข้อ ฝีมะม่วง โรคซิฟิลิส   
            ต ารายาพื้นบ้าน  ใช้  หัวใต้ดิน หั่นเป็นแผ่นบางๆปิดบริเวณท่ีมีอาการบวมอักเสบ 
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ต้นอะราง อะราง 
 
ชื่อสามัญ Copper pod 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz  
 (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Baryxylum dasyrrhachis Pierre, Caesalpinia dasyrhachis Miq., 
Peltophorum dasyrhachis (Miq.) Baker, Peltophorum dasyrhachis var. dasyrhachis, 
Peltophorum dasyrrhachis var. dasyrrhachis)  
จัดอยู่ในวงศ์ถ่ัว (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยราชพฤกษ์ (CAESALPINIOIDEAE 
หรือ CAESALPINIACEAE) 
  สมุนไพรอะราง มีช่ือท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า ช้าขม จ๊าขาม (เลย), ร้าง อะล้าง (นครราชสีมา, อุดรธานี), 
อินทรี (จันทบุรี), คางรุง คางฮุ่ง (พิษณุโลก), กว่าแซก (เขมร-กาญจนบุรี), ตาแซก (เขมร-บุรีรัมย์),         
ราง (ส่วย-สุรินทร์), นนทรี (ภาคกลาง) เป็นต้น[1] (บ้างเรียกว่า นนทรีป่า (ฉะเชิงเทรา), ซ้าขม (เลย )    
กร่าเซก (เขมร-กาญจนบุรี), คางรุ้ง (พิษณุโลก), ตาเซก (เขมร-บุรีรัมย์) เป็นต้น 
 
สรรพคุณของอะราง  

เปลือกต้น  มีรสฝาด ใช้รับประทานรักษาโรคเกี่ยวกับโลหิต รักษาโรคเกี่ยวกับเสมหะ ใช้เป็นยา
ช่วยขับลม ช่วยแก้อาการท้องร่วง  
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 โมกเครือ หรือต้นไส่ตัน 
 
ชื่อสมุนไพร  โมกเครือ , เครือไส้ตัน  
ชื่อท้องถ่ิน  เครือไส้ตัน (นครราชสีมา หนองคาย) เด่ือเครือ เด่ือดิน เด่ือเถา เด่ือไม้ โมกเครือ (ภาคเหนือ)  
ชื่อวิทยาศาสตร์  Aganosma marginata (Roxb.) G.Don 
ชื่อวงศ์    Apocynaceae  
 
สรรพคุณ 
              ต ารายาไทย เถา มีรสเฝ่ือนฝาด ใช้ทาฝี แก้เมื่อยขบ แก้ผดผ่ืนคัน  น ามาผสมกับผลมะตูมอ่อน 
เถาสิงโต และว่านมหากาฬ ต้มน  าด่ืมรักษาโรคเบาหวาน เข้ายารักษาประดง แก้พิษภายใน ราก ต้มด่ืมแก้
โรคทางเดินปัสสาวะ แก้ไตและตับพิการ บ ารุงก าลังตอนฟื้นไข้ ช่วยเจริญอาหาร เป็นยาระบาย ขับระดู 
หรือผสมกับแก่นล่ันทม ต้มน  าด่ืม เป็นยาระบาย  ยอด ใช้แก้ท้องเสีย  ใบ แก้เมื่อยขบ เข้ายาทารักษาฝี 
และริดสีดวงทวาร 
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      ถะยิง 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์        :   Diospyros malabarica (Desv.) Kostel. var. siamensis (Hochr.) Phengklai 
ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ   :  Bo Tree 
ชื่อภาษาไทยทั่วไป         :   ตะโกสวน พลับ  มะพลับใหญ่ 
ชื่อท้องถ่ิน   :   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียก ขะนิง  ถะยิง มะเขือเถ่ือน  ภาคกลาง เรียก ตะโกไทย 
                   ตะโกสวน 
 
สรรพคุณ 
  เปลือกต้นมีรสฝาดใช้ต้มกับน  าด่ืมเป็นยาบ ารุงธาตุ,ใช้เปลือกต้นน ามาต้มกับน  าด่ืมช่วยท าให้เจริญ
อาหาร เปลือกต้นเป็นยาลดไข้  เปลือกและผลอ่อนใช้เป็นยาแก้ไข้มาลาเรีย  เปลือกและผลแก่มีรสฝาดหวาน 
ใช้เป็นยารักษาแผลในปาก แก้คออักเสบ ด้วยการใช้เปลือกและผลแก่น ามาต้มเป็นยาอม กลั วคอ และยังต้ม
เปลือกต้นด่ืมช่วยเป็นยาแก้บิด แก้ท้องร่วง  
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กระบก หรือ หมากบก 
 

ชื่อสามัญ   Barking deer’s mango, Wild almond กระบก  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn.  
วงศ ์  กระบก (IRVINGIACEAE)  
ชื่อท้องถ่ิน  มะล่ืน หมักล่ืน (สุโขทัย, นครราชสีมา), ซะองั (ตราด), หลักกาย (ส่วน-สุรินทร์),  
              มื่น มะมื่น (ภาคเหนือ), บก หมากบก หมากกระบก (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ),  
              กะบก กระบก จะบก ตระบก (ภาคกลาง), จ าเมาะ (เขมร)           
สรรพคุณ   

น้ ามันเมล็ดกระบกช่วยบ ารุงสมอง บ ารุงหัวใจ รักษาริดสีดวงจมูก บรรเทาอาการหอบหืด  
เนื้อไม้ช่วยท าให้เจริญอาหาร  ส่วนผลกระบกใช้เป็นยาระบาย ด้วยการใช้ผลกระบกอ่อนประมาณ 1 ก ามือ 
น ามาต้มผสมกับพริกเกลือ แล้วใช้รับประทานสัปดาห์ละครั ง (หากใช้เยอะมีฤทธิ์เป็นยาถ่าย) ) 
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ข่อย 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Streblus asper Lour 
ชื่อวงศ์  MORACEAE 
ชื่อสามัญ   Siamese rough bush, Tooth brush tree 
ชื่อท้องถ่ิน   ภาคเหนือ-กักไม้ฝอย,เลย-ส้มพอ,เขมร-สะนาย,ท่ัวไป-ข่อย 
ประโยชน์ทางยา 
ใบสด : รสเมาเฝ่ือน ย่างไฟพอเหลืองและกรอบ ชงน  าด่ืมท าให้เป็นยาระบายอ่อนๆ แก้ปวดท้องขณะมี
ประจ าเดือน แก้ปวดเมื่อย แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
เมล็ด : รสเมามันร้อน เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับลมในล าไส้ ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ฆ่าเชื อในช่องปาก และทางเดินอาหาร 
เปลือกต้น : รสเมาฝาดขม แก้อาการท้องร่วง แก้บิด แก้ไข้ รักษาร ามะนาด รักษาแผล ดับพิษในกระดูกและ
เส้นเอ็น แก้โรคผิวหนัง หุงเป็นน  ามันทาริดสีดวง 
เปลือกราก : รสเมาขม เป็นยาบ ารุงหัวใจ 
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หนอนตายหยาก 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Stemona tuberosa  Lour. 
วงศ์ :  Stemonaceae 
ชื่ออื่น :  กะเพียด (ประจวบคีรีขันธ์, ชลบุรี) หนอนตายหยาก (เหนือ-อีสาน) 
สรรพคุณ 
              ยาสมุนไพรพื้นบ้าน ราก ต้มน  าด่ืม ถ่ายพยาธิตัวจ๊ีด น ารากผสมกับหญ้าหวายนาและชะอม ต้ม
น  าด่ืม ถ่ายพยาธิตัวจ๊ีด คั นน  าพอก แก้หิดเหา 
              ต ารายาไทย  ใช้ ราก รสเมาเบ่ือ ปรุงยารับประทาน แก้โรคผิวหนังผ่ืนคันน  าเหลืองเสีย รมหัว
ริดสีดวงให้ฝ่อแห้งไป พอกทาแก้โรคผิวหนัง ฆ่าหิดเหา ฆ่าเชื อพยาธิภายใน มะเร็งตับ ต าผสมน  าฆ่าแมลง 
หนอนศัตรูพืช ทุบละเอียดแช่น  าฟอกล้างผม ฆ่าเหา พอกแผลต่างๆ ฆ่าหนอน ใส่ปากไหปลาร้าฆ่าหนอน 
และใช้ท าลายหิดได้ น ารากมาโขลกบีบเอาน  าหยอดแผลวัวควายซึ่งมีหนอนไช หนอนจะตายหมด 
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 ไผ่เพ็ก หรือ หญ้าเพ็ก 
 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Arundinaria pusilia 
ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ : Vietnamosasa pusilla 
ชื่อท้องถ่ิน :   ไผ่เพ็ก  หญ้าเพ็ก  เพ็ก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เพ็กเป็นไม้ตระกูลเดียวกับไผ ลักษณะเหมือนไผ่ ซึงมีหน่อเป็นผักเหมือนหน่อไผ่ เพียงแต่มีขนาด

เล็กกว่า ใบ และล า เล็กกว่าไผ่ ป้องกันพังทลายของดิน ทนแล้งได้ดี  

สรรพคุณของเพ็ก 

ใบและราก ช่วยบรรเทาอาการไข้ ช่วยขับปัสสาวะ แก้โรคเบาหวาน 
 


