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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1  ที่มาและความสำคญัของโครงการ 
 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ทรงสืบทอด
งานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงอนุรักษ์ต้นยางนา ต้ังแต่ปี 2503  ทรงเห็น
ความสำคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ทรงดำเนินโครงการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
และความหลากหลายทางชีวภาพ ในปี พ.ศ. 2535 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  
ทรงมีพระราชดำริให้ดำเนินการอนุรักษ์พืชพรรณของประเทศ  และดำเนินการเป็นธนาคารพืชพรรณ 
โดยได้ดำเนินการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริฯ และจัดสรา้งธนาคารพืช
พรรณขึ้นในโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมา โดยปรากฏในรปูแบบ
กจิกรรมต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 3 กรอบ 8 กิจกรรม ซึ่งการนำพืชในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ในการ
ประยุกต์ ต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชน จัดอยู่ในกรอบการใช้ประโยชน์ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ทรัพยากร 
 แปะและเสม็ดแดงเป็นพืชที่พบมากในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยเฉพาะแปะเป็นต้นไม้ประจำจังหวัด
บุรีรัมย์ จากการค้นคว้าข้อมูลงานวิจัยพบว่ารายงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ยังมีน้อย ดังน้ันคณะผู้วิจัย
จึงมีความสนใจและเห็นความสำคัญของการวิจัยทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับการศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของแปะและเสม็ดแดงซึ่งเป็นพืชในท้องถิ่นบุรีรัมย์ เพ่ือใช้เป็นแนว
ทางการนำพืชท้องถิ่นบุรีรัมย์ไปใช้ประโยชน์ในการประยุกต์ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน อันจะเป็น
การเพ่ิมคุณค่าและคุณประโยชน์ของแปะและเสม็ดแดง ที่เป็นพืชท้องถิ่นหายากในจังหวัดบุรีรัมย์ 
ส่งผลให้ประชาชนตระหนักและเห็นความสำคัญในการอนรุักษ์แปะและเสม็ดแดงสืบไป 
 
 
1.2 แผนการดำเนินโครงการ  

เดือน 
กิจกรรม 

พ.ย. 
64 

ธ.ค. 
64 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

เม.ย. 
65 

พ.ค. 
65 

มิ.ย.
65 

ก.ค. 
65 

ส.ค. 
65 

ก.ย. 
65 

วางแผนโครงการ (P)            
ประชุมคณะผู้ดำเนินงานเพ่ือวาง
แผนการทำงาน 

           

ขออนุมัติโครงการ            
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เดือน 
กิจกรรม 

พ.ย. 
64 

ธ.ค. 
64 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

เม.ย. 
65 

พ.ค. 
65 

มิ.ย.
65 

ก.ค. 
65 

ส.ค. 
65 

ก.ย. 
65 

ดำเนนิโครงการ (D)            
ศึกษา เก็บข้อมูลเก็บตัวอย่างพืช 
และเตรยีมสารสกัดตัวอย่างพืช 
(แปะ และเสม็ดแดง) จากพื้นที่
เขตจังหวัดบุรรีัมย์ 

           

ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ
และฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด 

           

นำสารสกัดที่ได้ หรือพืชที่ศึกษา
มาใช้ในการทำผลิตภัณฑ์ และ
ทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ 

           

ติดตามการนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ (C) 

           

รายงานการดำเนินงานโครงการ            
นำผลสรุปมาปรับปรุงเพื่อ
วางแผนต่อไป (A) 

           

 
 
1.3 วัตถุประสงค์โครงการ 
 1.3.1 เพ่ือสนองพระราชดำริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริฯ 
(อพ.สธ.) 
 1.3.2 เพ่ือศึกษาสมบัติทางกายภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด แปะ และเสม็ดแดง 
 1.3.3 เพ่ือนำพืชในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการทำผลิตภัณฑ์ 
 
1.4 สถานทีด่ำเนนิการ 
 1.4.1 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และพ้ืนที่ที่พบพืช (แปะ เสมด็
แดง) ในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ 
 1.4.2 สาขาวิชาเคมี และศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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1.5 ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
 1.5.1 สนองพระราชดำริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริฯ 
(อพ.สธ.) 
 1.5.2 ข้อมูลคุณสมบัติทางกายภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากแปะ และเสม็ดแดง 
 1.5.3 ได้ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดแปะ และเสม็ดแดง 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 แปะ 
 แปะ มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Vitex quinata (Lour.) F.N.Will อยู่ในวงศ์ Lamiaceae เป็น
ต้นไม้ประจำจังหวัดบุรีรัมย์ ลักษณะเป็นไมเ้น้ือแข็งทรงพุ่ม [1] มรีายงานการนำเปลือกมาใช้ประโยชน์
ช่วยในการขับลม และนำมาชงดื่มเพ่ือกระตุ้นความอยากอาหาร [2] ได้มีการศึกษาวิจัยใบของต้นแปะ
โดยได้มีการแยกสารบริสุทธ์ิทีม่ีฤทธ์ิต้านมะเร็งเต้านม [3] มีการศึกษาสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบใน
เหง้าแปะ พบสาร 5 ชนิดดังน้ี β-sitosterol, vitexin, 20-hydroxyecdysone, 20,22-
monoacetonide,3,5-0-bicaffeoyl, quinic acid และ daucosterol [4] ลักษณะของต้นแปะ
แสดงดังรูปที่ 2.1 
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รูปที่ 2.1 ลักษณะของต้นแปะ 
 

 สุธีรา สุนทรารกัษ์ และคณะ (2017) ทำการศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ Staphylococcus 
aureus และ Staphylococcus epidermidis จากสารสกัดหยาบของผลต้นแปะด้วยตัวทำละลาย
ชนิดต่าง ๆ พบว่า สารสกัดจากผลต้นแปะมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด จึงนำสารสกัดของผล
ต้นแปะที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท ที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดมาเตรียมสบู่ก้อน และ
นำไปทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ พบว่า อัตราส่วนผสมระหว่าง น้ำมันผสม : สารสกดัผลต้นแปะ ที่
อัตราส่วน 350 : 25 มิลลิลิตร ผ่านเกณฑ์การยอมรับของ มอก. 29-2545 [5] 
 
 
2.2 เสม็ดแดง 
 เสม็ดแดง มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Syzygiumgratum (Wight) S.N.Mitra var. gratum อยู่ใน
วงศ์ Myrtaceae ช่ืออ่ืน ไครเ้ม็ด (เชียงใหม ่ภาคกลาง) เมก็ (ตะวันออก ตะวันออกเฉียงเหนือ) เสม็ด
แดง เสม็ดชุน เสม็ด (สกลนคร สตูล) เสม็ดขาว เสม็ดเขา (ตราด) เม็ดชุน(นครศรีธรรมราช) ลักษณะ
เป็นไม้ต้น สูง ลำต้นสีน้ำตาลแดง ยอดอ่อนรับประทานเป็นผักได้ มีสรรพคุณ รากต้มน้ำด่ืมแก้เบ่ือเมา 
แก้ผิดสำแดง ยอดอ่อนรับประทานสดใช้ขบัลม เปลือกต้มทาแก้ลมพิษ ใบแก่ตำใช้พอกแก้ฟกช้ำ [6] 
ได้มีรายงานการวิจัยพบว่า สารสกัดด้วยน้ำและสารสกัดด้วยเอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ [7] สาร
สกัดด้วยน้ำจากเสม็ดแดงมีฤทธ์ิลดความดันโลหิต [8] ลักษณะของต้นเสม็ดแดงแสดงดังรูปที่ 2.2 

 
รูปที่ 2.2 ลักษณะของต้นเสม็ดแดง 

 
 ชัชวิน เพชรเลิศ และคณะ ทำการศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่เป็นองค์ประกอบอยู่ใน
ส่วนสกัดย่อยและแฟรกชันย่อยต่าง ๆ ของใบเสม็ดแดงหลงัจากที่ผ่านการทำโครมาโตกราฟีแบบ
คอลัมน์ โดยอาศัยคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระเป็นตัวนำทางในการทำให้สารบริสทุธ์ิ และ
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เปรียบเทียบฤทธ์ิกับสารสกัดหยาบ พบว่า ส่วนสกัดย่อยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณฟีนอลิกที่สูงที่สุด และ
ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน ส่วนสกัดเอทิลอะซิเตทจึงถูกเลือกที่จะนำไป
แยกด้วยคอลัมน์ต่อไป หลังจากผ่านคอลัมน์แล้ว แฟรกชันที่มีฤทธ์ิยังคงมคีวามสามารถในการกำจัด
อนุมูล DPPH ได้สูงขึ้น (94.36%) และมีค่า FRAP เท่ากับ 767.373 ± 3.272 มลิลิกรมัสมมูลของ 
Trolox/กรัมของส่วนสกัด [9] 
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บทท่ี 3 
วิธีทดลอง 

 
3.1  พืชตัวอย่าง 
 พืชตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยคือ แปะและเสม็ดแดง ส่วนทีน่ำมาใช้คือ ใบ ทำการเก็บในช่วงเดือน
มกราคม พ.ศ. 2565 
 ต้นแปะ แหล่งที่เก็บคือ สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และเขตห้ามล่า
สัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก จ.บุรีรัมย์ แสดงดังรูปที่ 3.1 

  
รูปที่ 3.1 แหลง่เก็บต้นแปะ 

 
 เสม็ดแดง แหลง่ที่เก็บคือ สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ.บุรีรัมย์ 
แสดงดังรูปที่ 3.2 

 
รูปที่ 3.2 แหลง่เก็บเสม็ดแดง 
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3.2  สารเคมี 
1) เอทานอล (ethanol; C2H5OH) 
2) น้ำกลั่น (distilled water) 
3) 2,2-ไดฟีนิล-1-พิครีไฮดราซิล (2,2-Diphenyl -1-picrylhdrazyl; DPPH) 
4) โทรลอกซ ์(trolox) หรือ 6-ไฮดรอกซี-2,5,7,8-เตตระเมทิลคลอโรมาน-1-คาร์บอกซิลิกแอ

ซิต (6-hydroxy-2,5,7,8-tetrmethylchloroman-2-carboxylic acid) 
5) โฟลินซิโอแคลทู (Folin Ciocalteu) หรือ โซเดียม1,2-แนฟทาควิโนน-4-ซัลโฟเนต 

(sodium 1,2-naphthaquinone-4-sulfonate) 
6) โซเดียวคาร์บอเนต (sodium carbonate; Na2CO3) 
7) กรดแกลลิก (gallic acid) หรอื 3,4,5-ไตรไฮดรอกซีเบนโซอิก แอซิต (3,4,5-

trihydroxybenzoic acid; C7H6O5) 
8) โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (potassium persulfate; K2S2O8) 
9) 2,2'-อะซิโน-บิส(3-เอทิลเบนโซไทอะโซลีน-6-ซัลโฟนิกแอซดิ) (2,2'-azino-bis(3-

ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid); ABTS) 
 
3.3  เครื่องมือและอุปกรณ ์

1) เครื่องช่ังแบบละเอียด 4 ตำแหน่ง (Analytical Balance) ย่ีห้อ SATRORIUS รุ่น 
BSA2245S-CW 

2) เครื่องระเหยแบบลดความดัน (Rotary Evaporator) ย่ีหอ้ HEIDOLPH รุ่น Hei-VAP 
Advantage 

3) เครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) ย่ีห้อ 
Perkin-Elmer 

4) บีกเกอร์ (beaker) 
5) ขวดรุปชมพู่ (erlenmeyer flask) 
6) ขวดก้นกลม (round bottom flask) 
7) ขวดวัดปริมาตร (volumetric flask) 
8) ปิเปตหลายปริมาตร (graduate pipette) 
9) ไมโครปิเปต (Micropipette) 
10) กรวยแก้ว (glass funnel) 
11) ช้อนตักสาร (spatula) 
12) แท่งแก้วคนสาร (stirring rod) 
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13) หลอดหยด (dropper) 
14) ขวดสีชา (amber reagent bottle) 

 
3.4  วิธีทดลอง 
 3.4.1  การสกัดพชืตัวอย่าง 
  ทำการสกัดพืชตัวอย่าง ได้แก่ ใบของต้นแปะและใบของต้นเสม็ดแดง ด้วยวิธีการแช่ 
(maceration) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1) นำพืชมาล้างให้สะอาด และตากในที่ร่มให้แห้ง นำไปช่ังน้ำหนักด้วยเครื่องช่ังละเอียด 
4 ตำแหน่ง ลักษณะของใบพืชแห้งแสดงดังรูปที่ 3.3 และ 3.4 

 

 
รูปที่ 3.3 ใบต้นแปะแห้ง 
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รูปที่ 3.4 ใบเสม็ดแดงแห้ง 

 
2) นำพืชมาห่อด้วยผ้าขาวบาง จากน้ันทำการสกัดด้วยวิธีการแช่ที่อุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 

3 วัน ตัวทำละลายที่ใช้สกัดคอื เอทานอล ดังรูปที่ 3.5 และ 3.6 

 

 
รูปที่ 3.5 การสกัดใบต้นแปะ 
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รูปที่ 3.6 การสกัดใบเสม็ดแดง 

 
3) นำสารละลายที่ได้จากการสกัด มาทำการระเหยตัวทำละลายเอทานอลออก ด้วย

เครื่องระเหยลดความดัน (rotary evaporator) ดังรูปที่ 3.7 จะได้สารสกัดพืช (crude ethanol 
extract) ดังรปูที่ 3.8 และ 3.9 

 
รูปที่ 3.7 การระเหยตัวทำละลายเอทานอล 
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รูปที่ 3.8 สารสกัดใบต้นแปะ 

 

 
รูปที่ 3.9 สารสกัดใบเสม็ดแดง 

 
 3.4.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay 
  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของใบต้นแปะและใบเสม็ดแดง โดยวิธี DPPH radical 
scavenging assay มีหลักการดังน้ี สารที่ใช้เป็นอนุมูลอิสระคือ 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl 
(DPPH) มสีีม่วง ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร (nm) เมือ่ DPPH ทำปฏิกิริยากับสารที่
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ สีของสารละลายจะเปลี่ยนจากสีม่วงไปเป็นสีเหลือง ดังน้ันถ้าพืชตัวอย่างมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ ความเข้มของสารละลายสมี่วงจะลดลงและเปลี่ยนเป็นสารละลายสีเหลือง (ค่าการ
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ดูดกลืนแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร มีค่าลดลง) คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระของพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน trolox มีขั้นตอนการทดสอบดังน้ี 

1) เตรียมสารละลายสารสกัดพืชและสารมาตรฐาน trolox โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำ
ละลาย ที่ความเข้มข้นดังน้ี สารสกัดใบต้นแปะ: 10 25 50 และ 100 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร สารสกดัใบ
เสม็ดแดง: 10 25 40 50 และ 60 ไมโครกรมั/มิลลลิิตร สารมาตรฐาน trolox: 1 1.5 2 2.5 3 และ 
10 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร 

2) ปิเปตสารสกัดพืชและสารมาตรฐาน trolox ที่ความเข้มขน้ต่างๆ ปริมาตร 5 มลิลลิิตร 
ลงในขวดสีชา แล้วเติมสารละลาย DPPH 0.2 มลิลิโมลาร์ (mM) ปรมิาตร 1.25 มลิลลิิตร ผสมให้เขา้
กัน 

3) ต้ังไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิหอ้ง 
4) นำสารละลายมาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer 

ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดย Blank คือ เอทานอล ทำการทดลองซ้ำ 3 ซ้ำ จากน้ันนำค่าการ
ดูดกลืนแสงมาหาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

5) นำค่าการดูดกลืนแสง (ค่าเฉลี่ย) มาคำนวณหาค่า %Inhibition จากสตูรคำนวณดังน้ี 

% Inhibition = [1-
Asample

Acontrol
] × 100 

 
   Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
   Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (ใช้เอทานอลแทนสารตัวอย่าง) 

6) ทำการสร้างกราฟมาตรฐานของสารสกัดใบต้นแปะ สารสกัดใบเสม็ดแดง และสาร
มาตรฐาน trolox แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารกับ %Inhibition เพ่ือหาค่า IC50 
(half maximal inhibitory concentration) ซึ่งเป็นค่าที่แสดงถึงความเข้มข้นของสารท่ีออกฤทธ์ิ
ยับย้ังอนุมูลอิสระได้ 50% (ถา้มีค่า IC50 น้อยแสดงว่าสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดี)  
 3.4.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS radical scavenging assay 
  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS radical scavenging assay มีหลักการ
ดังน้ี สารที่ใช้เป็นอนุมูลอิสระคือ 2,2’-azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid 
(ABTS) การทำให้เกิดอนุมูลอิสระ ABTS ในงานวิจัยน้ีทำได้โดยการใช้สารเคมี potassium 
persulfate (K2S2O8) ซึ่งอนุมูลอิสระ ABTS ใน aqueous solution สารละลายมีสีเขยีว ดูดกลืนแสง
ได้ดีที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เมื่ออนุมูลอิสระ ABTS ทำปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระจะ
เปลี่ยนเป็นสารละลายใสไม่มสีี ดังน้ันถ้าพืชตัวอย่างมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ จะทำให้ความเข้ม
ของสารละลายสีเขียวลดลงและเปลี่ยนเป็นสารละลายใสไม่มีส ีคณะผูวิ้จัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระของพืชตัวอย่าง และสารมาตรฐาน trolox มีขัน้ตอนการทดสอบดังนี้ 
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  1) การเตรียม ABTS+ working solution 
   1.1) เตรียม stock solution ของ ABTS+โดยผสม ABTS 7.4 มิลลิโมลาร์ กับ 
Potassium persulfate2.45 มลิลิโมลาร์ ในอัตราส่วน 1:1 ต้ังทิ้งไว้ให้ทำปฏิกิริยากันในที่มืด ที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 12-16 ช่ัวโมง จะได้สารละลาย stock solutionของ ABTS+ 
   1.2) เติมสารละลาย stock solution ปริมาตร 3 มิลลิลิตรลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 
100 มลิลิลิตรแล้วเจือจางด้วยน้ำกลั่น 
   1.3) นำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่734 นาโนเมตร โดยจะต้องทำการเจือจางเพ่ือให้
ได้ค่าการดูดกลืนแสงที ่0.7 ± 0.05 จะได้ ABTS+working solution 
  2)  วิธีทดสอบ 
   1.1) เตรียมสารละลายสารสกัดพืชและสารมาตรฐาน trolox โดยใช้เอทานอลเป็นตัว
ทำละลาย ที่ความเข้มข้นดังน้ี สารสกัดใบต้นแปะ: 20 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร สารสกดัใบเสม็ดแดง: 20 
ไมโครกรัม/มลิลิลิตร สารมาตรฐาน trolox: 2 3 6 10 15 20 และ 35 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 
   1.2) ปิเปตสารสกัดพืชและสารมาตรฐาน trolox ที่ความเข้มขน้ต่างๆ ปริมาตร 0.4 
มิลลลิิตร ลงในขวดสีชา เติม ABTS+working solutionปริมาตร 3 มิลลลิติร แล้วผสมให้เข้ากัน ต้ังทิ้ง
ไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา30 นาท ี
   1.3) นำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่734 นาโนเมตร โดย Blank คือ เอทานอล ทำการ
ทดลองซ้ำ 3 ซำ้ จากน้ันนำค่าการดูดกลืนแสงมาหาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   1.4) นำค่าการดูดกลืนแสง (ค่าเฉลี่ย) มาคำนวณหาค่า %Inhibition จากสตูรคำนวณ
ดังน้ี 

% Inhibition = [1-
Asample

Acontrol
] × 100 

 
   Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
   Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (ใช้เอทานอลแทนสารตัวอย่าง) 
   1.5) รายงานผลในหน่วยมิลลกิรัมสมมูลของ trolox ต่อสารสกัด 1 กรัม (mg of 
trolox equivalent (TE) / g extract) 
 3.4.4 การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟนีอลกิ 
  การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มใหญ่ที่พบ
ในธรรมชาติ คณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์โดยวิธี Folin-Ciocalteu method ซึ่งเป็นวิธีการหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic compound) มีหลักการดังน้ี สารละลาย Folin-
Ciocalteu (Folin-ciacalteu’s phenol reagent) เป็นสารประกอบเชิงซ้อนของโมลิบดินัม-ทังสเตน 
Mo(VI) ซึ่งจะมีสีเหลือง เมื่อทำปฏิกิริยากับสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัด จะเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของ 
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Mo(V) ซึ่งจะมสีีน้ำเงิน ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยคณะผู้วิจัยได้ทำการ
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธี Folin-Ciocalteu method ใช้กรดแกลลิกเป็นสาร
มาตรฐาน มีขัน้ตอนดังน้ี 
  1) การสร้างกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
   1.1) เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิที่ความเข้มขน้ 5 10 20 40 60 และ 80 
ไมโครกรัม/มลิลิลิตร โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย 
   1.2) เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteuทีค่วามเข้มข้น 10 % (v/v) และสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้น 75 มลิลิกรมั/มิลลลิิตรโดยใช้น้ำกลั่นเป็นตัวทำละลาย 
   1.3) ปิเปตสารละลายกรดแกลลิก ปรมิาตร 1 มลิลิลิตร แลว้เติมสาร Folin-
Ciocalteu ปริมาตร 5 มิลลลิติร ลงในขวดสชีาเขย่าผสมให้เข้ากันนำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 3 นาที
ที่อุณหภูมิห้อง 
   1.4) เมื่อครบ 3 นาที นำมาเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 4 มลิลิลิตร 
นำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาท ีแล้วนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 756 นาโนเมตร ทำ
การทดลองซ้ำ 3 ซ้ำ จากน้ันนำค่าการดูดกลืนแสงมาหาค่าเฉล่ียและค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   1.5) นำค่าการดูดกลืนแสง (คา่เฉล่ีย) ที่ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณของกรดแกลลิกในหน่วยมลิลิกรัมกับค่าการดูดกลืนแสง 
  2)  การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดพืชตัวอย่าง 
   2.1) เตรียมสารละลายสารสกัดพืช โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย ทีค่วามเข้มข้น
ดังน้ี สารสกัดใบต้นแปะ: 500 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร สารสกัดใบเสม็ดแดง: 500 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  
   2.2) เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteuทีค่วามเข้มข้น 10 % (v/v) และสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้น 75 มลิลิกรมั/มิลลลิิตรโดยใช้น้ำกลั่นเป็นตัวทำละลาย 
   2.3) ปิเปตสารละลายกรดแกลลิก ปรมิาตร 1 มลิลิลิตร แลว้เติมสาร Folin-
Ciocalteu ปริมาตร 5 มิลลลิติร ลงในขวดสชีาเขย่าผสมให้เข้ากันนำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 3 นาที
ที่อุณหภูมิห้อง 
   2.4) เมื่อครบ 3 นาที นำมาเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 4 มลิลิลิตร 
นำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาท ีแล้วนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 756 นาโนเมตร ทำ
การทดลองซ้ำ 3 ซ้ำ จากน้ันนำค่าการดูดกลืนแสงมาหาค่าเฉล่ียและค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   2.5) นำค่าการดูดกลืนแสง (คา่เฉล่ีย) ที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
(ค่าการดูดกลืนแสงของพืชตัวอย่างจะต้องอยู่ในช่วงกราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก) โดย
รายงานผลในหน่วย มิลลิกรมัสมมลูของกรดแกลลิกต่อสารสกัดพืช 1 กรมั (mg GAE/g of extract) 
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 3.4.5  การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเชื้อจุลินทรีย์ 
  คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ ดังน้ี Candida albicans, 
Clostridium butyricum และ Pseudomonas aeruginosa ใช้วิธีการทดสอบ การหาความเข้มข้น
ต่ำสุดของสารในการยับย้ังการเจริญของเช้ือด้วยเทคนิค minimum inhibitory concentration 
(MIC) broth dilution โดยส่งสารสกัดพืชตัวอย่างไปทดสอบฤทธ์ิเช้ือจุลินทรีย์ดังกล่าวที่ศูนย์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  
  1)  การเตรียมสารสกัดพืชตัวอย่างสำหรับการทดสอบ 
เตรียมสารสกัดพืชตัวอย่างให้มีความเข้มขน้สูงสุดสำหรับการทดสอบดังน้ี สารสกัดใบแปะ 21.9 
mg/ml สารสกัดใบเสม็ดแดง 25.9 mg/ml โดยละลายด้วยตัวทำละลาย dimethyl sulfoxide 
(DMSO) ที่ความเข้มข้น 10% v/v ทั้งน้ีในระหว่างการทดสอบ สารตัวอย่างจะถูกเจือจางต่ออีก 10 
ระดับๆละ 2 เท่า 
  2)  การเตรียมหัวเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค (inoculums) 
   เช้ือจุลินทรีย์ทีใ่ช้ทดสอบอาหารที่ใช้เลี้ยงเช้ือ และสภาวะการบ่ม แสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 เช้ือจุลินทรีย์ที่ใช้ทดสอบ 

เชื้อก่อโรค อาหารท่ีใช ้ สภาวะการบ่ม 
Candida albicans 

TISTR5554 
Sabouraud Dextrose Broth 
(SDB) 

30°C ใช้อากาศ 48 ชม. 

Clostridium butyricum 
TISTR1032 

Reinforced Clostridial 
Medium (RCM) 

37°C ไม่ใช้อากาศ 48 ชม. 

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR1995 

Tryptic Soy Broth (TSB) 37°C ใช้อากาศ 24 ชม. 

 
   เพาะเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคที่ใช้ทดสอบจาก Frozen stock 100 ไมโครลิตร ใน
อาหารและบ่มตามสภาวะที่เหมาะสมของเช้ือจุลินทรีย์แต่ละสายพันธ์ุดังตารางที่ 3.1 โดยเมื่อ
เช้ือจุลินทรีย์เจริญเติบโตดีแล้ว ทำการปรับความขุ่นด้วย 0.85% normal saline ให้เท่ากับความขุ่น
ของสารละลายมาตรฐาน McFarland No. 0.5 (เพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของเช้ือจุลินทรีย์ประมาณ 108 

โคโลนี/มิลลลิติร) 
  3)  วิธีการทดสอบ 
   3.1) นำหลอดทดลองปราศจากเช้ือ 12 หลอด เขียนหมายเลขกำกับที่หลอดจาก
หลอดที่ 1 ถึง 12 
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   3.2) เตรียมส่วนประกอบของแต่ละหลอด ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 ส่วนประกอบของสารในแต่ละหลอดการทดลอง 
หลอด

ที่ 
ระดับความเขม้ข้น 
ของสารทดสอบ 

ส่วนประกอบของสารทดสอบในแต่ละหลอด 

1 ความเข้มข้นสงูสุด สารทดสอบ 2 มิลลลิิตร 
2 ระดับการเจือจางที่ 1 (2x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบ 1 มิลลลิิตร 
3 ระดับการเจือจางที่ 2 (4x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

2 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
4 ระดับการเจือจางที่ 3 (8x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

3 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
5 ระดับการเจือจางที่ 4 (16x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

4 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
6 ระดับการเจือจางที่ 5 (32x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

5 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
7 ระดับการเจือจางที่ 6 (64x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

6 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
8 ระดับการเจือจางที่ 7 (128x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

7 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
9 ระดับการเจือจางที่ 8 (256x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

8 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
10 ระดับการเจือจางที่ 9 (512x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

9 ทีผ่สมดีแล้ว 1 มิลลลิิตร 
11 ระดับการเจือจางที่ 10 (1024x) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + สารทดสอบจากหลอดที่ 

10 ที่ผสมดีแลว้ 1 มลิลลิิตร 
12 หลอดควบคุม (ไม่มีสารทดสอบ) อาหารเลี้ยงเช้ือ 1 มลิลลิิตร + 10% DMSO 1 มิลลิลิตร 

 
   3.3) เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในข้อ 2) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลอด 
แล้วนำทุกหลอดทดลองไปบ่มที่อุณหภูมิตามสภาวะเหมาะสมต่อการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคน้ัน 
ๆ ทำการตรวจผลการเจรญิที ่24-48 ช่ัวโมง โดยสังเกตความขุ่นของสารในแต่ละหลอด 



19 
 

   3.4) อ่านผลการทดสอบเพ่ือให้ได้ค่า MIC (Minimum Inhibitory Concentration) 
โดยค่า MIC คือ ค่าความเข้มข้นของสารในระดับต่ำที่สุด ที่มีผลให้เช้ือจลุินทรีย์ก่อโรคไม่สามารถ
เจริญเติบโต โดยบันทึกผลการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคที่ใช้ในการทดสอบที่ระยะเวลาบ่ม 24 
และ 48 ช่ัวโมง เปรียบเทียบกับหลอดควบคุม (control) ดังน้ี 
   - บันทึกเคร่ืองหมาย + สำหรบัหลอดที่สารมีความขุ่น แสดงถึงเช้ือจุลินทรีย์ก่อ
โรคมีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบไม่สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคได้ 
   - บันทึกเคร่ืองหมาย – สำหรบัหลอดที่สารไม่ขุ่นหรือใส แสดงถึงเช้ือจุลินทรีย์ก่อ
โรคไม่มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคได้ 
   จากน้ันนำทุกหลอดมาตรวจสอบเพ่ือยืนยันการมีชีวิตของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคบน
อาหารแข็งที่เหมาะสมต่อเช้ือจุลินทรีย์แต่ละสายพันธ์ุ 
 
3.5  การทำผลิตภัณฑ์ 
 ในการทำผลิตภัณฑ์ จะแบ่งออกเป็น 2 ผลติภัณฑ์ คือ สารสกัดแปะ จะทำสบู่ก้อน 2 สูตร และ
สารสกัดเสม็ดแดง นำมาใส่ในส่วนประกอบของยาหม่อง 2 ตำรับ โดยมีวิธีการดังน้ี 
 3.5.1 การผลิตสบู่ก้อนหลอมเทจากสารสกัดแปะ 
  การผลิตสบู่ ทำการผลิตสบู่ชนิดหลอมเท โดยเลือกเบสสบู่ 2 ชนิด ทีม่สี่วนประกอบ
ต่างกัน คือ สูตร 1 ใช้เบสสบู่ใส และสูตร 2 ใช้เบสสบู่ขุ่น 
  1) สูตร 1 สบู่ก้อนใส ทำการเลอืกเบสสบู่ใสกลีเซอรีน ที่มีสว่นประกอบพ้ืนฐานดังน้ี  
   - เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 
   - น้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) 
   - น้ำมันปาล์ม (Palm oil) 
   - น้ำกลั่น (Distill water) 
   - กลีเซอรีน (Glycerin) 
   - กรดสเตียริก (Steric acid) 
   - โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide) 
   - น้ำตาล (Sucrose) 
   - ไตรเอทาโนลามีน (Triethanolamine, TEA) 
   - น้ำมันละหุ่ง (Castor oil) 
   - โซเดียมคลอไรด์ (Sodium chloride) 
   - สารสกัดแปะ 
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  2) สูตร 2 สบู่ก้อนขุ่น ทำการเลอืกเบสสบู่ขุ่น ที่มีส่วนประกอบพ้ืนฐานดังน้ี  
   - น้ำมันรำข้าว (Rice bran oil) 
   - น้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) 
   - น้ำมันปาล์ม (Palm oil) 
   - น้ำกลั่น (Distill water) 
   - โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide) 
   - สารสกัดแปะ 
  3) หลอมเบสสบู่ 1 กิโลกรมั ด้วยหม้อตุ๋น เทสบู่ที่หลอมแล้วลงในภาชนะสำหรับเท รอให้
อุณหภูมิลดลงประมาณ 70 องศาเซลเซียส เติมสารสกัดแปะ 1 กรมั คนให้เข้ากัน เติมน้ำหอม และเท
ลงแม่พิมพ์ รอจนสบู่เซตตัว แกะออกจากแม่พิมพ์ และหอ่ด้วยฟิล์มใสเพ่ือกันฝุ่นและสิ่งสกปรกอ่ืน ๆ  
 3.5.2 การผลิตยาหมอ่งจากสารสกัดเสม็ดแดง 
  ในการผลิตยาหม่อง ได้เลือกผลิตยาหม่อง 2 ตำรับ ที่มีเน้ือสัมผัสที่แตกต่างกัน คือ ตำรับ
ที่ 1 ยาหม่องเน้ือธรรมดา และ ตำรับที่ 2 ยาหม่องเน้ือบาล์ม โดยมีส่วนผสมและวิธีการดังน้ี 
  1) ยาหม่องตำรับที่ 1 มีส่วนประกอบดังตารางที่ 3.3  
   - ช่ัง พิมเสน การบูร เมนทอล ผสมกัน คนจนละลายเป็นเน้ือเดียวกัน 
   - ช่ัง วาสลีน และพาราฟิน ให้ความร้อนจนละลายเป็นเน้ือเดียวกัน เทลงภาชนะผสม 
เติมสารสกัดเสม็ดแดง คนให้เข้ากัน เติมส่วนผสมของพิมเสน การบูร เมนทอล ที่เข้ากันดีแล้ว คนให้
เข้ากัน เติมน้ำมันระกำ เทลงภาชนะรอให้ยาหม่องเซตตัว 
 
ตารางที่ 3.3 ส่วนประกอบยาหม่องตำรับที่ 1 
ลำดับ ส่วนประกอบ ปริมาณ 
1 วาสลีน 500 กรัม 
2 พาราฟิน 200 กรัม 
3 เมนทอล 200 กรัม 
4 พิมเสน 100 กรัม 
5 การบูร 100 กรัม 
6 น้ำมันระกำ 100 ซซี ี
7 สารสกัดเสม็ดแดง 24 กรัม 
   
2) ยาหม่องตำรับที่ 1 มีส่วนประกอบดังตารางที่ 3.4 
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   - ช่ัง พิมเสน การบูร เมนทอล ผสมกัน คนจนละลายเป็นเน้ือเดียวกัน เติมน้ำมันยูคา
ลิปตัส และน้ำมันระกำ คนให้เข้ากัน 
   - ช่ัง วาสลีน และขี้ผึ้ง ใหค้วามร้อนจนละลายเป็นเน้ือเดียวกัน เทลงภาชนะผสม เติม
สารสกัดเสม็ดแดง คนให้เข้ากัน เติมส่วนผสมของพิมเสน การบูร เมนทอล และน้ำมันทั้ง 2 ชนิด คน
ให้เข้ากัน เทลงภาชนะรอให้ยาหม่องเซตตัว 
 
 
ตารางที่ 3.4 ส่วนประกอบยาหม่องตำรับที่ 2 
ลำดับ ส่วนประกอบ ปริมาณ 
1 วาสลีน 100 กรัม 
2 ขี้ผึ้ง 65 กรัม 
3 เมนทอล 150 กรัม 
4 พิมเสน 150 กรัม 
5 การบูร 150 กรัม 
6 น้ำมันระกำ 150 มลิลิลิตร 
7 น้ำมันยูคาลิปตัส 15 มิลลลิิตร 
8 สารสกัดเสม็ดแดง 16 กรัม 
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บทท่ี 4 
ผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 

 
4.1  ผลการสกัดสารสำคัญจากพชืตัวอย่าง 
 นำใบของต้นแปะและใบของเสม็ดแดงที่แห้งมาทำการสกัดด้วยวิธีการแช่ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 3 วัน ตัวทำละลายที่ใช้สกัดคือ เอทานอล 95% จากน้ันนำสารละลายที่ได้จากการสกัดมาทำ
การระเหยตัวทำละลายเอทานอลออก ด้วยเครื่องระเหยลดความดัน (rotary evaporator) จะได้สาร
สกัดพืช (crude ethanol extract) แสดงดังรูปที่ 4.1 ซึ่งมีลักษณะและร้อยละสารสกดั แสดงดัง
ตารางที่ 4.1 
 

   
  สารสกัดใบต้นแปะ    สารสกัดใบเสม็ดแดง 

รูปที่ 4.1 สารสกัดพืช  
 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการสกัดสารสำคัญจากพืชตัวอย่าง 
พืชตัวอย่าง 

(ใบ) 
ปริมาตร 
เอทานอล 

(ml) 

ลักษณะ 
สารสกัด 

น้ำหนักพืช
แห้งที่ใช้ (g) 

น้ำหนัก 
สารสกัด (g) 

ร้อยละสาร
สกัดต่อ
น้ำหนัก 
พืชแห้ง 

แปะ 7200 น้ำมันหนืด  167.8861 17.9813 10.7104 
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สีเขียวเข้ม 
เสม็ดแดง 5200 ของแข็ง 

สีเขียวเข้ม 
158.9429 43.0897 27.1102 

 
 จากผลการสกัดสารสำคัญจากใบของต้นแปะและใบของเสม็ดแดง แสดงให้เห็นว่าตัวทำละลายเอ
ทานอลสามารถสกัดสารจากใบพืชทั้งสองชนิดได้ โดยตัวทำละลายเอทานอลสามารถสกัดสารจากใบ
ของเสม็ดแดงได้มากกว่าใบของต้นแปะ 
 
4.2  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระ 
 4.2.1  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay 
  1)  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระของสารมาตรฐาน Trolox 
   เตรียมสารมาตรฐาน Trolox ที่ความเข้มข้น 1 1.5 2 2.5 3 และ 10 ไมโครกรัม/
มิลลลิิตร นำมาทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ DPPH จากน้ันทำการวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทำซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ และนำค่าการดูดกลืนแสงมา
คำนวณหาค่า %Inhibition แสดงดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และคา่ของ %Inhibition ของ
สารละลายมาตรฐาน Trolox ที่ความเข้มขน้ต่างๆ 

ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

1 0.4094±0.0025 3.1693 

1.5 0.3925±0.0011 7.1665 

2 0.3787±0.0062 10.4305 

2.5 0.3656±0.0092 13.5288 
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ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

3 0.3512±0.0095 16.9347 

10 0.1265±0.0154 70.0804 

หมายเหตุ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (Acontrol) = 0.4228±0.0019 
 
   นำค่า %Inhibition ที่ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ %Inhibition เพ่ือหาค่า IC50 แสดงดังรูปที่ 4.2 
 

 
รูปที่ 4.2 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ %Inhibition 

 
   จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Trolox พบว่าสารมาตรฐาน 
Trolox ออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมีค่า IC50 เท่ากับ 10.0977 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร 
 
  2) ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระของสารสกัดจากใบของต้นแปะ 

y = 7.4479x - 4.6081
R² = 0.9995
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   เตรียมสารสกัดใบต้นแปะ ทีค่วามเข้มข้น 10 25 50 และ 100 ไมโครกรมั/มิลลลิิตร 
นำมาทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ DPPH จากน้ันทำการวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทำซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ และนำค่าการดูดกลืนแสงมา
คำนวณหาค่า %Inhibition แสดงดังตารางที่ 4.3 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.3 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และคา่ของ %Inhibition ของสาร
สกัดใบต้นแปะที่ความเข้มข้นต่างๆ 

ความเข้มขน้ 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

10 0.3563±0.0078 15.7285 

25 0.3295±0.0035 22.0672 

50 0.2788±0.0133 34.0586 

100 0.1799±0.0013 57.4503 

หมายเหตุ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (Acontrol) = 0.4228±0.0019 
 
   นำค่า %Inhibition ที่ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของสารสกัดใบต้นแปะ กับ %Inhibition เพ่ือหาค่า IC50 แสดงดังรูปที่ 4.3 
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รูปที่ 4.3 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดใบต้นแปะ กับ %Inhibition 

   จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบต้นแปะ พบว่าสารสกัดใบต้นแปะ
ออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมีค่า IC50 เท่ากับ 84.1613 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร\ 
 
  3)  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระของสารสกัดจากใบของต้นเสม็ดแดง 
   เตรียมสารสกัดใบเสม็ดแดง ที่ความเข้มข้น 10 25 40 50 และ 60 ไมโครกรัม/
มิลลลิิตร นำมาทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ DPPH จากน้ันทำการวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทำซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ และนำค่าการดูดกลืนแสงมา
คำนวณหาค่า %Inhibition แสดงดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และคา่ของ %Inhibition ของสาร
สกัดใบเสม็ดแดงที่ความเข้มข้นต่างๆ 

ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

10 0.3272±0.0053 22.6112 

25 0.2448±0.0009 42.1003 

y = 0.4662x + 10.764
R² = 0.9998
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ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

40 0.1658±0.0014 60.7852 

50 0.1302±0.0085 69.2053 

60 0.1002±0.0040 76.3008 

หมายเหตุ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (Acontrol) = 0.4228±0.0019 
 
   นำค่า %Inhibition ที่ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของสารสกัดใบเสม็ดแดง กับ %Inhibition เพ่ือหาค่า IC50 แสดงดังรูปที่ 4.4 
 

 
รูปที่ 4.4 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดใบเสม็ดแดง กับ %Inhibition 

 
   จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบเสม็ดแดง พบว่าสารสกัดใบเสม็ด
แดงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมีค่า IC50 เท่ากับ 33.5549 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 
   จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน trolox สารสกัดใบต้นแปะ 
และสารสกัดใบเสม็ดแดง ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay แสดงผลดังตารางที่ 4.5 

y = 1.0894x + 13.893
R² = 0.9863
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(รายงานผลเป็นค่า IC50 (half maximal inhibitory concentration) ซึ่งเป็นค่าที่แสดงถึงความ
เข้มข้นของสารท่ีออกฤทธ์ิยับย้ังอนุมูลอิสระได้ 50% ถ้ามคี่า IC50 น้อยแสดงว่าสารออกฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระได้ดี) 
 
ตารางที่ 4.5 ค่า IC50 ของสารมาตรฐาน Trolox สารสกัดใบต้นแปะ และสารสกัดใบเสม็ดแดง 

สารตัวอย่าง IC50(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

สารมาตรฐาน Trolox 10.0977 

สารสกัดใบต้นแปะ 84.1613   

สารสกัดใบเสม็ดแดง 33.5549 

 
 
   จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบต้นแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ โดยสารสกัดใบเสม็ดแดงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากว่าสารสกัดใบต้นแปะ 
(พิจารณาจากค่า IC50 ของสารสกัดใบเสม็ดแดงมีค่าน้อยกว่าสารสกัดใบต้นแปะ) อย่างไรก็ตามสาร
สกัดทั้งสองชนิดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้น้อยกว่าสารมาตรฐาน trolox เน่ืองจากสารมาตรฐาน 
trolox เป็นสารบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีสารสกัดทั้งสองชนิดมีสารที่เป็นองค์ประกอบมากมายหลายชนิด ซึง่
ถ้านำสารสกัดทั้งสองชนิดมาทำการแยกให้ได้สารบริสุทธ์ิทีอ่อกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจะทำให้ค่า IC50 
มีค่าน้อยลง ซึง่จะมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้มากขึ้น 
 
 4.2.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระโดยวิธี ABTS radical scavenging assay 
  1) ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระของสารมาตรฐาน Trolox 
   เตรียมสารมาตรฐาน Trolox ที่มีความเข้มขน้ 2 3 6 10 15 20 และ 35 ไมโครกรัม/
มิลลลิิตร มาทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ ABTS เป็นเวลา 30 นาที จากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำจำนวน 3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืนแสงมาคำนวณหา
ค่า %Inhibition แสดงดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และคา่ของ %Inhibition ของ
สารละลายมาตรฐาน Trolox ที่ความเข้มขน้ต่าง ๆ 
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ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

2 0.4963±0.0027 2.2454 

3 0.4883±0.0017 3.8212 

6 0.4423±0.0041 12.8816 

10 0.3930±0.0030 22.5921 

15 0.3056±0.0304 39.8070 

20 0.2541±0.0221 49.9508 

35 0.0466±0.0099 90.8213 

หมายเหตุ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (Acontrol) = 0.5077±0.0038 

   นำค่า % Inhibition ที่ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ % Inhibition แสดงดังรูปที่ 4.5 
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รูปที่ 4.5  กราฟมาตรฐานแสดงความสมัพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ % 

Inhibition 
 
   กราฟมาตรฐานดังกล่าวจะถูกนำไปใช้ในการคำนวณผลการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดพืชตัวอย่าง โดยรายงานผลในหน่วยมิลลิกรมัสมมูลของ trolox ต่อสารสกัด 1 กรมั (mg 
of trolox equivalent (TE) / g extract) 
  2) ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนมูุลอิสระของสารสกัดจากใบของต้นแปะและใบของ
เสม็ดแดง 
   เตรียมสารสกัดใบต้นแปะและใบเสม็ดแดง ที่มีความเข้มขน้ 20 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
มาทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ ABTS เป็นเวลา 30 นาที จากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
734 นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำจำนวน 3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืนแสงมาคำนวณหาค่า %Inhibition 
แสดงดังตารางที่ 4.7 
 
  

y = 2.704x - 3.4209
R² = 0.9984
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ตารางที่ 4.7 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และคา่ของ %Inhibition ของสาร
สกัดใบต้นแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดง 

สารสกัดพืช 
 

ความเข้มข้น 
(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง %Inhibition 

แปะ 20 0.4326±0.0021 14.7922001 

เสม็ดแดง 20 0.3958±0.0035 22.0405751 

 
   จากน้ันนำค่าความเข้มข้นและ %Inhibition มาทำการคำนวณหาค่าการออกฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดพืช โดยรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ trolox ต่อสารสกัด 1 กรัม 
(mg of trolox equivalent (TE) / g extract) ดังน้ี 
  สารสกัดใบต้นแปะ นำค่า% Inhibition ของสารสกัดไปแทนค่าในสมการของกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ % Inhibition 
  y = 2.704x-3.4209  (แทนค่า y = 0.4326) 
 x = 6.73561395 
 ความเข้มข้นของสารสกัดใบแปะที่ใช้ทดสอบคือ 20 μg/ml ปริมาตร 0.4 ml มีค่าเทยีบเป็น 
trolox 6.73561395 μg หรอื 0.006735 mg 
 สารละลาย 1 ml    มีสารสกัด 0.02 mg 
 ถ้าสารละลาย 0.4 ml  มีสารสกัด 0.008 mg 
 สารสกัด 0.008 mg มสีารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 0.006735 mg 
 ถ้าสารสกัด 17981.3 mg มีสารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 15,138.00694 mg 
 สารสกัด 17.9813 g มีสารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 15,138.00694 mg 
 ถ้าสารสกัด 1 g มีสารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 841.8750 mg 
 ดังน้ันสารสกัดใบแปะมีการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 841.8750 mg of trolox 
equivalent (TE) / g extract 
 
   สารสกัดใบเสม็ดแดง นำค่า% Inhibition ของสารสกัดไปแทนค่าในสมการของกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Trolox กับ % Inhibition 
  y = 2.704x-3.4209  (แทนค่า y = 0.3958) 
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 x = 9.416226014 
 ความเข้มข้นของสารสกัดใบแปะที่ใช้ทดสอบคือ 20 μg/ml ปริมาตร 0.4 ml มีค่าเทยีบเป็น 
trolox 9.41622601 μg หรอื 0.009416226 mg 
 สารละลาย 1 ml    มีสารสกัด 0.02 mg 
 ถ้าสารละลาย 0.4 ml  มีสารสกัด 0.008 mg 
 สารสกัด 0.008 mg มสีารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 0.009416226 mg 
 ถ้าสารสกัด 43089.7 mg มีสารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 50717.7943 mg 

 สารสกัด 43.0897g มสีารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 50717.7943 mg 
 ถ้าสารสกัด 1 g มีสารต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่า trolox 1,177.0282 mg 
 ดังน้ันสารสกัดใบแปะมีการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 1,177.0282 mg of trolox 
equivalent (TE) / g extract 
  จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบต้นแปะ และสารสกัดใบเสม็ด
แดง ด้วยวิธี ABTS radical scavenging assay แสดงผลดังตารางที่ 4.8  
 
ตารางที่ 4.8 ผลการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบต้นแปะ และสารสกัดใบเสม็ดแดง 

สารสกัดพืชตัวอย่าง 
ค่าการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

(mg of trolox equivalent/g extract) 

สารสกัดใบต้นแปะ 841.8750   

สารสกัดใบเสม็ดแดง 1,177.0282 

 
 จากตารางที่ 4.8 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบต้นแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ โดยสารสกัดใบเสม็ดแดงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากว่าสารสกัดใบต้นแปะ 
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
 4.3.1 การสรา้งกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 
  การเตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้น 5 10 20 40 60 และ 80 
ไมโครกรัม/มลิลิลิตร วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยใช้สารละลายกรดแกลลิก 1 
มิลลลิิตร ทำปฏิกิริยากับสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 5 มิลลลิติรและสารละลายโซเดียม
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คาร์บอเนตปริมาตร 4 มิลลลิติร จากน้ันนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงทีค่วามยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
ทำซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ แสดงดังตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 ค่าการดูดกลืนแสงท่ีมีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร และปริมาณกรดแกลลิกในหน่วย

มิลลิกรัม ( mg of gallic acid ) 

ความเข้มข้น 

(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 
ค่าการดูดกลืนแสง ปริมาณกรดแกลลิก (mg) 

5 0.1617±0.0691 0.005 

10 0.2102±0.0190 0.01 

20 0.3057±0.0082 0.02 

40 0.536±0.0106 0.04 

60 0.7409±0.0095 0.06 

80 0.9685±0.0182 0.08 

 
  นำค่าปริมาณกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรมั (mg of gallic acid) กับค่าการดูดกลืนแสงที่
ได้มาสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า mg of gallic acid กับค่าการดูดกลืนแสง
ของสารมาตรฐานกรดแกลลกิ แสดงดังรูปที่ 4.6 เพ่ือนำไปใช้ในการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน
สารสกัดพืชตัวอย่าง 
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รูปที่ 4.6  กราฟมาตรฐานแสดงความสมัพันธ์ระหว่างค่า mg of gallic acid กับค่าการดูดกลืนแสง

ของสารมาตรฐานกรดแกลลกิ 
 

 4.3.2  ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดพืชตัวอย่าง 
  เตรียมสารสกัดใบแปะและเสม็ดแดงในเอทานอลท่ีความเข้มข้น 500 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตรวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยทำปฏิกิริยากับสารละลาย Folin – 
Ciocalteu และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตจากกน้ันนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงทีค่วามยาวคลื่น 
765 นาโนเมตร ทำซ้ำจำนวน 3 ซ้ำ และนำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
โดยใช้กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกและคำนวนหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่มีอยู่ในสารสกัดพืช 
โดยรายงานผลในหน่อยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อสารสกัดพืช 1 กรัม (mg GAE/g of 
extract) แสดงดังตารางที่ 4.10 
 
ตารางที่ 4.10 ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตรและปริมาณกรดแกลลิกในสาร
สกัดพืช 

สารสกัดพืช ความเข้มข้น 

(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 
ค่าการดูดกลืนแสง ปริมาณกรดแกลลิก 

ใบแปะ 500 0.6135±0.0095 0.047551 

y = 10.78x + 0.1009
R² = 0.9995
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STD Gallic acid
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ใบเสม็ดแดง 500 0.9205±0.0216 0.076030 
 
 จากน้ันทำการคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดพืชตัวอย่างในหน่อย
มิลลิกรมัสมมูลของกรดแกลลกิต่อสารสกัดพืช 1 กรมั (mg GAE/g of extract) ดังน้ี 
 สารสกัดใบแปะ จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (ดังรูปที่ 4.6) พบว่าในสารสกัดใบแปะ
ความเข้มข้น 500 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร มีปริมาณกรดแกลลิกอยู่ 0.04763 มลิลิกรมั 

ในสารละลาย 1 มิลลิลิตร  มีเน้ือสารสกัดอยู่ 500 ไมโครกรัม  
แสดงว่า สารสกัด 500 ไมโครกรัม มีปริมาณกรดแกลลิกอยู่ 0.04763 มิลลิกรัม 

สารสกัด 0.0005 กรัม  มีปริมาณกรดแกลลิกอยู่ 0.04763 มิลลิกรัม 
ถ้าสารสกัด 1.000 กรัม   จะมีปริมาณกรดแกลลิก 95.2690 มิลลิกรัม 

ดังน้ันสารสกัดใบแปะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 95.2690 mg GAE/g of extract 
 
 สารสกัดใบเสม็ดแดง จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (ดังรูปที่ 4.6) พบว่าในสารสกัดใบ
เสม็ดแดงความเข้มข้น 500 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร มีปรมิาณกรดแกลลิกอยู่ 0.07611 มิลลิกรมั 

ในสารละลาย 1 มิลลิลิตร  มีเน้ือสารสกัดอยู่ 500 ไมโครกรัม  
แสดงว่า สารสกัด 500 ไมโครกรัม มีปริมาณกรดแกลลิกอยู่ 0.07611 มิลลิกรัม 

สารสกัด 0.0005 กรัม  มีปริมาณกรดแกลลิกอยู่ 0.07611 มิลลิกรัม 
ถ้าสารสกัด 1.000 กรัม   จะมีปริมาณกรดแกลลิก 152.2263 มิลลิกรัม 

ดังน้ันสารสกัดใบเสม็ดแดงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 152.2263 mg GAE/g of extract 
 
 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกในสารสกัดใบต้นแปะ และสารสกัด
ใบเสม็ดแดง ด้วยวิธี Folin – Ciocalteu method แสดงผลดังตารางที่ 4.11 
 
 
ตารางที่ 4.11 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดใบต้นแปะ และสารสกัดใบเสม็ดแดง 

สารสกัดพืชตัวอย่าง 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก  
(mg GAE /g of extract) 

สารสกัดใบต้นแปะ 95.2690 

สารสกัดใบเสม็ดแดง 152.2263 
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 จากตารางที่ 4.11 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบต้นแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงมี
สารประกอบฟีนอลิก โดยสารสกัดใบเสม็ดแดงมีสารประกอบฟีนอลิกมากว่าสารสกัดใบต้นแปะ ซึ่งมี
ผลสอดคล้องกับการออฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เน่ืองจากสารประกอบฟีนอลิกเป็นกลุ่มสารสำคัญกลุ่ม
ใหญท่ี่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ดังน้ันสารสกัดใบเสม็ดแดงซึ่งมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าสาร
สกัดใบแปะ สารสกัดใบเสม็ดแดงจึงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าสารสกัดใบแปะ 
 
4.4  ผลการทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเชือ้จุลินทรีย์ 
 4.4.1  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อ Candida albicans 
  คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Candida albicans โดยใช้วิธีการ
ทดสอบ การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารในการยับย้ังการเจริญของเช้ือด้วยเทคนิค minimum 
inhibitory concentration (MIC) broth dilution โดยส่งสารสกัดพืชตัวอย่างไปทดสอบฤทธ์ิ
เช้ือจุลินทรีย์ดังกล่าวที่ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (วว.) ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือ Candida albicans ของสารสกัดใบแปะและใบเสม็ด
แดง 

สาร
สกัด 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีมีต่อการเจริญของเชื้อ Candida albicans 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ใบ
แปะ 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
21.90 10.95 5.48 2.74 1.37 0.68 0.34 0.17 0.09 0.04 0.02 0.00 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

+ + + + + + + + + + + + 

ใบ
เสม็ด
แดง 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
25.90 12.95 6.48 3.24 1.62 0.81 0.40 0.20 0.10 0.05 0.03 0.00 

ผลการ + + + + + + + + + + + + 
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สาร
สกัด 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีมีต่อการเจริญของเชื้อ Candida albicans 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

เจริญ
ของเชื้อ
ทดสอบ 

เคร่ืองหมาย + หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบไม่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
เคร่ืองหมาย – หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์ไม่มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์
ได้ 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของ Candida albicans พบว่า สารสกัดใบ
แปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงไม่สามารถยับย้ังการเจริญของ Candida albicans ได้ 
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4.4.2  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อ Clostridium butyricum  
  คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Clostridium butyricum โดยใช้
วิธีการทดสอบ การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารในการยับย้ังการเจริญของเช้ือด้วยเทคนิค 
minimum inhibitory concentration (MIC) broth dilution โดยส่งสารสกัดพืชตัวอย่างไป
ทดสอบฤทธ์ิเช้ือจุลินทรีย์ดังกล่าวที่ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 4.13 
ตารางที่ 4.13 ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือ Clostridium butyricum ของสารสกัดใบแปะและใบ
เสม็ดแดง 

สาร
สกัด 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีมีต่อการเจริญของเชื้อ Candida albicans 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ใบ
แปะ 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
21.90 10.95 5.48 2.74 1.37 0.68 0.34 0.17 0.09 0.04 0.02 0.00 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

- - - - - + + + + + + + 

ใบ
เสม็ด
แดง 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
25.90 12.95 6.48 3.24 1.62 0.81 0.40 0.20 0.10 0.05 0.03 0.00 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

+ + + + + + + + + + + + 

เคร่ืองหมาย + หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบไม่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
เคร่ืองหมาย – หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์ไม่มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์
ได้ 

 จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Clostridium butyricum พบว่า สาร
สกัดใบแปะสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ Clostridium butyricum ได้ โดยมีค่า MIC เท่ากับ 1.37 
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mg/ml  ในขณะที่สารสกัดใบเสม็ดแดงไม่สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ Clostridium butyricum 
ได้ 
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 4.4.3  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อ Pseudomonas aeruginosa 
  คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Pseudomonas aeruginosa โดย
ใช้วิธีการทดสอบ การหาความเข้มข้นต่ำสดุของสารในการยับย้ังการเจริญของเช้ือด้วยเทคนิค 
minimum inhibitory concentration (MIC) broth dilution โดยส่งสารสกัดพืชตัวอย่างไป
ทดสอบฤทธ์ิเช้ือจุลินทรีย์ดังกล่าวที่ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 4.14 
 
ตารางที่ 4.14 ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือ Pseudomonas aeruginosa ของสารสกัดใบแปะและ
ใบเสม็ดแดง 

สาร
สกัด 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีมีต่อการเจริญของเชื้อ Candida albicans 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ใบ
แปะ 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
21.90 10.95 5.48 2.74 1.37 0.68 0.34 0.17 0.09 0.04 0.02 0.00 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

+ + + + + + + + + + + + 

ใบ
เสม็ด
แดง 

ความ
เข้มข้น 

(mg/ml) 
25.90 12.95 6.48 3.24 1.62 0.81 0.40 0.20 0.10 0.05 0.03 0.00 

ผลการ
เจริญ

ของเชื้อ
ทดสอบ 

+ + + + + + + + + + + + 

เคร่ืองหมาย + หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบไม่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
เคร่ืองหมาย – หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์ไม่มีการเจริญเติบโต หรือสารทดสอบสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์
ได้ 
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 จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Pseudomonas aeruginosa พบว่า 
สารสกัดใบแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงไมส่ามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ Pseudomonas 
aeruginosa ได้ 
  
 
 
4.5 ผลการทำผลติภัณฑ์จากสารสกัด 
 4.5.1 สบู่หลอมเท 2 สูตร ที่มีส่วนผสมของสารสกัดแปะ 
  สูตรที่ 1 ในการทำสบู่สูตรเบสใส พบว่า สบู่ที่ได้มีลักษณะใสสีเขียวขี้ม้า กลิ่นตามน้ำหอม
ที่เติมลงไป ก้อนแข็ง  
  สูตรที่ 2 ในการทำสบู่สูตรเบสขุ่น พบว่า สบู่ที่ได้มีลักษณะขุ่น สีเขียวอ่อน มีกลิ่นตาม
น้ำหอมที่เติมลงไป ก้อนแข็ง 
  เมื่อนำสบู่ทั้ง 2 สูตร ไปทดสอบความคงทนของสบู่ โดยการนำสบู่ไปเก็บในที่ที่มีอุณหภูมิ
ต่ำ (ตู้เย็น) สลบักับเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง สลับกันทุก ๆ 7 วัน เป็นเวลา 2 เดือน ได้ผลดังตารางที่ 4.15 
 
ตารางที่ 4.15 ผลการทดสอบความคงทนของสบู่ 

สูตรสบู ่ ลักษณะ 
เวลา (เดือน) 

0 1 2 
สูตรที่ 1 สี ใสสีเขียวขีม้้า ใสสีเขียวขีม้้า ใสสีเขียวขีม้้า 

 กลิ่น กลิ่นน้ำหอม กลิ่นน้ำหอม กลิ่นน้ำหอม 
 ความแข็ง แข็ง แข็ง แข็ง 
 ลักษณะอ่ืน ๆ - - - 

สูตรที่ 2 สี เขียวอ่อน เขียวอ่อน เขียวอ่อนลง 
 กลิ่น กลิ่นน้ำหอม กลิ่นน้ำหอม กลิ่นน้ำหอม 
 ความแข็ง แข็ง แข็ง แข็ง 
 ลักษณะอ่ืน ๆ - - - 

 
  จากการทดสอบพบว่า สบู่ทั้ง 2 สูตร มสีี กลิ่น ความแข็ง ที่ไม่แตกต่างกันหลังจากเก็บไว้
เป็นเวลา 2 เดือน ยกเว้นสบู่สูตรที่ 2 ในระยะเวลา 2 เดือน มีสีที่อ่อนลงเล็กน้อย แต่ไมแ่ตกต่างกัน
มากนัก เน่ืองจากสบู่ที่ผลิตขึน้ ไม่มีการผสมสีสังเคราะห์ ใช้สีจากสารสกัดเพียงอย่างเดียว จึงอาจทำสี
อ่อนลงเล็กน้อยเน่ืองจากการสลายตัวของรงควัตถุในสารสกัด 
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 4.5.2 ผลิตภัณฑ์ยาหม่อง 2 ตำรบั จากสารสกัดเสม็ดแดง 
  ตำรับที่ 1 ลักษณะของยาหม่องที่ได้ พบว่า มีสีเขียวอ่อนขุ่น กลิ่นอ่อนกว่าตำรับที่ 2 
เล็กน้อย เป็นเน้ือเดียวกัน ไม่มีการแยกช้ันของส่วนผสม 
  ตำรับที่ 2 ยาหม่องมีเน้ืออ่อน (เน้ือบาล์ม) สเีขียวเข้ม กลิ่นหอม เป็นเน้ือเดียวกัน ไม่มีการ
แยกช้ันของส่วนผสม 
  เมื่อนำยาหม่อง 2 ตำรับ มาประเมินคุณภาพของขี้ผึ้งไทย โดยตัดแปลงจากมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช.770/2548 ในด้านลกัษณะทั่วไป คอื ต้องเป็นเน้ือเดียวกัน ก่ึงแข็ง ไม่แยกช้ัน
หรือมีตะกอน สีและกลิ่น คือ ต้องมีสีและกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของขี้ผึ้งสมุนไพร เป็นเวลา 2 เดือน 
ได้ผลดังตารางที่ 4.16 
 
ตารางที่ 4.16 ผลการประเมนิคุณภาพของข้ีผึ้งไทย 

ตำรับยาหม่อง ลักษณะ 
เวลา (เดือน) 

0 1 2 
ตำรับที่ 1 ลักษณะทั่วไป เน้ือแข็ง ไม่แยก

ช้ัน ไม่มีตะกอน 
เน้ือแข็ง ไม่แยก
ช้ัน ไม่มีตะกอน 

เน้ือแข็ง ไม่แยก
ช้ัน ไม่มีตะกอน 

 สีและกลิ่น สีเขียวอ่อน กลิ่น
หอม 

สีเขียวอ่อน กลิ่น
หอม 

สีเขียวอ่อนลง  
กลิ่นหอม 

ตำรับที่ 2 ลักษณะทั่วไป เน้ือก่ึงแข็ง ใช้ง่าย
เป็นเน้ือเดียวกัน 
ไม่แยกช้ัน ไมม่ี

ตะกอน 

เน้ือก่ึงแข็ง ใช้ง่าย
เป็นเน้ือเดียวกัน 
ไม่แยกช้ัน ไมม่ี

ตะกอน 

เน้ือก่ึงแข็ง ใช้ง่าย
เป็นเน้ือเดียวกัน 
ไม่แยกช้ัน ไมม่ี

ตะกอน 
 สีและกลิ่น สีเขียวเข้ม กลิน่

หอม 
สีเขียวเข้ม กลิน่

หอม 
สีเขียวเข้ม กลิน่

หอม 
 
  จากการทดสอบพบว่า ยาหม่องทั้ง 2 ตำรับ มีความแตกต่างกันคือ ตำรับที่ 1 จะมีเน้ือ
แข็งมาก มสีีและกลิ่นที่อ่อนกว่าตำรับที่ 2 แต่มีความเป็นเน้ือเดียวกัน ไม่แยกช้ัน ไม่เกิดตะกอน 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
5.1 การเก็บตัวอย่างพืช :ทำการเก็บในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 
 1) ต้นแปะ ทำการเก็บส่วนใบ แหล่งที่เก็บคือ สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ และเขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำห้วยจระเข้มาก จ.บุรีรัมย์  
 2)  เสม็ดแดง ทำการเก็บส่วนใบ แหล่งที่เก็บคือ สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์จ.บุรีรัมย์ 
 
5.2 ผลการสกัดสารจากพืชตัวอย่าง  
 คณะผู้วิจัยได้ทำการสกัดสารด้วยวิธีการแช่ที่อุณหภูมิห้อง ตัวทำละลายที่ใช้สกัดคือ เอทานอล 
ได้สารสกัดพืชตัวอย่าง 2 ชนิด ดังน้ี 
 1)  สารสกัดใบแปะ ร้อยละสารสกัดต่อน้ำหนักพืชแห้งคือ 10.7104 
 2) สารสกัดใบเสม็ดแดง ร้อยละสารสกัดต่อน้ำหนักพืชแห้งคือ 27.1102 
 
5.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดพืชตัวอย่าง 
 1) การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คณะผู้วิจัยได้ทำการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดใบแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดง 2 วิธี ได้แก่ DPPH radical scavenging assay และ ABTS 
radical scavenging assay ผลการทดสอบสรุปดังน้ี 
  1.1) สารสกัดใบแปะออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยปริมาณการออกฤทธ์ิเป็นดังน้ี  
   - วิธี DPPH radical scavenging assay มคี่า IC50 (ค่าที่แสดงถึงความเข้มข้นของ
สารที่ออกฤทธ์ิยับย้ังอนุมูลอิสระได้ 50%) เท่ากับ 84.1613 mg/ml 
   - วิธี ABTS radical scavenging assay (รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ 
trolox ต่อสารสกัด 1 กรัม) เท่ากับ 90.1683 mg/gDW 
  1.2)  สารสกัดใบเสม็ดแดงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยปริมาณการออกฤทธ์ิเป็นดังน้ี 
   - วิธี DPPH radical scavenging assay มคี่า IC50 (ค่าที่แสดงถึงความเข้มข้นของ
สารที่ออกฤทธ์ิยับย้ังอนุมูลอิสระได้ 50%) เท่ากับ 33.5549 mg/ml 
   - วิธี ABTS radical scavenging assay (รายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ 
trolox ต่อสารสกัด 1 กรัม) เท่ากับ 319.0944 mg/gDW  
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 2)  การวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลิก (ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มใหญท่ี่พบ
ในธรรมชาติ) คณะผู้วิจัยทำการวิเคราะห์โดยวิธี Folin-Ciocalteu method ผลการวิเคราะห์สรุป
ดังน้ี  
  2.1)  สารสกัดใบแปะมีสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณ 95.1020 มิลลิกรมัสมมูลของกรด
แกลลิกต่อสารสกัดพืช 1 กรมั (mg GAE/g of extract) 
  2.2) สารสกัดใบเสม็ดแดงมีสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณ 152.0594 มลิลิกรมัสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อสารสกัดพืช 1 กรัม (mg GAE/g of extract) 
 3)  การทดสอบฤทธิ์ทางจุลชีววิทยา ทำการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ ดังน้ี Candida 
albicans, Clostridium butyricum และ Pseudomonas aeruginosa ใช้วิธีการทดสอบ การหา
ความเข้มข้นต่ำสุดของสารในการยับย้ังการเจริญของเช้ือด้วยเทคนิค minimum inhibitory 
concentration (MIC) broth dilution ผลการทดสอบสรุปดังน้ี 
  3.1) ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Candida albicans ซึ่งเป็นสาเหตุของการติดเช้ือราบริเวณ
อวัยวะที่มีความช้ืนสูงๆ เช่น บริเวณอวัยวะเพศ รอบ ๆ ทวารหนัก ขาหนีบ ผลการทดสอบพบว่า สาร
สกัดใบแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงไม่สามารถยับย้ังการเจริญของ Candida albicans ได้ 
  3.2)  ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Clostridium butyricum ซึ่งเป็นเช้ือแบคทีเรียทีท่ำให้เกิด 
botulinum toxin ซึ่งทำให้เกิดโรคโบทูลิซมึ (โรคกล้ามเนื้อร่วมประสาท ทำให้มีอาการกล้ามเน้ืออ่อน
แรง) ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดใบแปะสามารถยับย้ังการเจริญของ Clostridium butyricum ได้ 
โดยมีค่า MIC เท่ากับ 1.37 mg/ml  ในขณะที่สารสกัดใบเสม็ดแดงไม่สามารถยับย้ังการเจริญของ 
Clostridium butyricum ได้  
  3.3) ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ Pseudomonas aeruginosa ซึ่งเป็นเช้ือแบคทีเรียที่เป็น
สาเหตุสำคัญในการติดเช้ือในโรงพยาบาล ก่อให้เกิดการติดเช้ือแทรกซ้อนในผู้ป่วยในโรงพยาบาล เช่น 
โรคปอดบวมในโรงพยาบาล ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดใบแปะและสารสกัดใบเสม็ดแดงไม่
สามารถยับย้ังการเจริญของ Pseudomonas aeruginosa ได้ 
 
5.4 การทำผลิตภัณฑ์จากสารสกัดพืชตัวอย่าง 
 1) สารสกัดใบแปะ นำมาทำสบู่ก้อน 2 สูตร คอื สบู่ก้อนใส และสบู่ก้อนขุ่น โดยเติมสารสกัด
ใบแปะ 1% และแต่งกลิ่นสำหรับสบู่ จากการทดสอบทางกายภาพของสบู่ก้อนทั้ง 2 สตูร พบว่า สบู่มี
สีเขียวอ่อน ก้อนแข็ง และมคีวามคงทนของก้อนสบู่ ในด้าน สี กลิ่น ความแข็ง ไมแ่ตกต่างกันใน
ระยะเวลา 2 เดือน 
 2) สารสกัดใบเสม็ดแดง นำมาทำยาหม่อง 2 ตำรับ ที่มีเน้ือสมัผัสทีแ่ตกต่างกัน และทำการเติม
สารสกัดใบเสม็ดแดง 2% และจากการทดสอบความคงทนของยาหม่อง ทั้ง 2 ตำรับ พบว่า คุณภาพ
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ทางด้าน สี กลิน่ ความข้นเหลว การแยกช้ัน และการจับตัวเป็นก้อน ไม่มีความแตกต่างกันใน
ระยะเวลา 2 เดือน 
 
5.5  ข้อเสนอแนะ 
 1) ในการศึกษาฤทธ์ิทางจุลชีววิทยา อาจจะเพ่ิมการทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ชนิด
อ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
 2) การทำผลิตภัณฑ์ อาจจะเพ่ิมผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เพ่ือการใช้ประโยชน์จากสารสกัดแปะ และ
เสม็ดแดง ที่เป็นพืชประจำจังหวัดบุรีรัมย์เพ่ิมมากขึ้น 
 3) จากผลการวิจยั และการดำเนินโครงการน้ี ผู้เช่ียวชาญทางด้านการท่องเท่ียวในชุมชน 
สามารถนำข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือเพ่ิม
เอกลักษณ์และคุณค่าของพืชในจังหวัดเพ่ิมมากขึ้น 
 


